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ͪपछले कुछ वषɟ स े राजनǓैतक 
मɮुदɉ पर देश भर मɅ हो रहे Ǒहसंक उपġवɉ 
ने सुर¢ा कȧ ͬचतंाएं बढ़ा दȣ हɇ। चाहे वह 
शाहȣन बाग का आंदोलन हो या Ǒदãलȣ के 
Ǒदल दहला देनेवाले दंगे- इनके बाद इस 
बात कȧ तीĭता से आवæयकता महसूस कȧ 
जा रहȣ है ͩक दंगाइयɉ, अपराͬधयɉ, 
आतंकवाǑदयɉ और अवैध घुसपǑैठयɉ पर 
कड़ी नज़र रखी जाए।  

Ǒहसंा और अपराध को रोकने के 
ͧलए सरकार और Ĥशासन कȧ एजɅͧसयाँ, 
जैस,े सेना, पुͧलस, गुÜतचर, ͪवͧभÛन 
Ǔनगरानी व जाँच एजɅͧसयाँ आǑद लगातार 
सͩĐय रहती हɇ। उनकȧ सहायताथ[ सुर¢ा 
संबंधी ͪवͧभÛन तकनीकɅ  भी तेजी से 
ͪवकͧसत हो रहȣ हɇ। जो बड़ े पैमाने के 
उपġव होते हɇ उनके तो कुछ संकेत या 
ल¢ण पहले से Ǒदखने लगते हɇ, और यǑद 
पया[Üत सतक[ ता और त×परता बरती गई तो 
उनकȧ रोकथाम के उपाय कर पाना संभव 
होता है। लेͩकन छोटे èतर के उपġवɉ के 
पहले से ͩकसी Ĥकार के ल¢ण Ǒदखाई नहȣं 
पड़ते। Èया उÛहɅ भी तकनीक कȧ मदद से 
रोका जा सकता है? Ïयादातर लोग इसका 
जवाब ना मɅ दɅगे Èयɉͩक ͩकसी अपराधी या 
षड़यंğकारȣ के मन मɅ Èया चल रहा है, वह 

Èया खरुाफात करने जा रहा है, यह कैसे 
जाना जा सकता है। लेͩकन तकनीक िजस 
तेजी से ͪवकͧसत हो रहȣ है उसे देखते हुए 
यह चीज भी मुिæकल नहȣं रह जाएगी। यɉ 
तो तकनीक कȧ बदौलत आज करȣब करȣब 
हर åयिÈत ͩकसी न ͩकसी Ĥकार कȧ 
Ǔनगरानी के दायरे मɅ है। उदाहरण के ͧलए, 
लोगɉ के बɇक खातɉ, उसमɅ लेन-देन, उस 
åयिÈत कȧ खरȣद-फरोÉत कȧ Ĥवृͪ ƣयɉ से 
संबंͬ धत जानकारȣ, िजसे वैध-अवैध तरȣकɉ 
से हाͧसल कर ͪवपणन (माकȶ Ǒटगं) एजɅͧसयाँ 
उसका इèतेमाल करती हɇ; मोबाइल मɅ 
ͩकसस,े कहाँ, कब, Èया बातचीत हुई इसकȧ 
टैͪपगं। लेͩकन इसमɅ नागǐरक èवतंğता और 
Ǔनजता के मामले आड़ ेआते हɇ। वै£ाǓनक 
और तकनीकȧ ĤगǓत के उपयोग को 
सामािजक-शासकȧय-नैǓतक मूãयɉ और 
Ĥावधानɉ के साथ संतुलन ǒबठाना पड़ता है। 
इसͧलए राçĚȣय सुर¢ा के ͧलए Ĥौɮयोͬगकȧ 
का वैध उपयोग आवæयक है।  

अपराध Ǔनयंğण के ͧलए Ǔनगरानी 
उपकरणɉ के Đम मɅ 
सबसे पहला 
èथान सीसीटȣवी 
का है जो सबस े
छोटा और अभी भी सबसे 

सुर¢ा कȧ बढ़ती आवæयकता 

मɅ टेÈनोलॉजी का Ĥयोग 

लेख 
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असरदार है। यह अपन े दायरे मɅ हो रहȣ 
घटनाओं कȧ वीͫडयो ǐरकॉड[ कर लेता है। 
लेͩकन अपराधी उसको चकमा देने के ͧलए 
चहेरा छुपा लेते हɇ या वीͫडयो कैमरे को 
दसूरȣ तरफ मोड़ देते हɇ या तोड़ हȣ देते हɇ। 
जैस,े जेएनयू मɅ हुई घटनाओं मɅ उपġͪवयɉ 
ने नकाब पहन ͧलए थ,े बंगलोर मɅ दंगाइयɉ 
ने वीͫडयो कैमरɉ को खालȣ दȣवारɉ कȧ ओर 
मोड़ Ǒदया और अǓतǐरÈत सावधानी के ͧलए 
उÛहɉने नकाब भी पहन रख े थे। अब तो 
समèया आगे बढ़ गई है ͩक वीͫडयो हȣ 
उतने ͪवæवसनीय नहȣं रह पा रहे हɇ। ‘डीप 
फेक’ टेÈनोलॉजी नकलȣ वीͫडयो के धधें मɅ 
ĐाǓंतकारȣ पǐरवत[न लेकर आई है। इस 
टेकनोलॉजी स े ऐसे नकलȣ वीͫडयो बनने 
लगे हɇ िजनको वाèतͪवक से फक[  कर पाना 
असंभव सा हो चला है।  

तकनीक और अपराधी लगातार एक 
ĤǓतयोͬगता मɅ चलते हɇ- तू डाल-डाल मɇ 
पात-पात। सीसीटȣवी से बचने के ͧलए 
अपराधी ने नकाब 
पहन ͧलये या कैमरे को 
दसूरȣ तरफ मोड़ 
Ǒदया, या सीसीटȣवी 
के वीͫडयो कȧ हȣ 
ͪवæवसनीयता सǑंदÊध हो गई 
तो सहायता के ͧलए अगला 

उपकरण मौजूद है- èमाट[फोन। èमाट[फोन 
का गूगल मैÜस डटेा संǑदÊध कȧ एक-एक 
गǓतͪवͬध, कब-कहा-ँͩकस èथान पर था 
वगैरह कȧ चगुलȣ कर देगा। बस उस े
अपराधी से जÞत करने कȧ देर होगी।  

चͧलए मान लेते हɇ ͩक अपराधी ने 
लोकेशन ऑफ करके रखा या अपराध के 
दौरान फोन का उपयोग नहȣं ͩकया, या 
फोन को हȣ नçट कर Ǒदया। तब अपराधी 
को कैसे पकड़ा जा सकेगा? अमǐेरका कȧ 
पɅटागन सèंथा एक ऐसा उपकरण ͪवकͧसत 
कर रहȣ है जो Ǒदल कȧ धड़कन से åयिÈत 
कȧ पहचान कर सकेगा। हर åयिÈत के Ǒदल 
कȧ धड़कन का पैटन[ अɮͪवतीय होता है, 
वैसे हȣ 
जैसे हरेक 
कȧ उंगलȣ 
कȧ छाप 
अलग 
होती है। 
पɇटागन 
का यह 
उपकरण 
इÛĥारेड लेजर कȧ मदद से 200 मीटर कȧ 
दरू से हȣ Ǒदल कȧ धड़कन को ǐरकॉड[ कर 
लेगा, कपड़ɉ के ऊपर से हȣ। उसके साथ 
उसकȧ लोकेशन, समय आǑद सबकुछ 
डटेाबेस मɅ सुरͯ¢त रख लेगा। अपराधी के 
ͧलए छुपना मुिæकल होगा।  

आजकल सोशल मीͫडया का जमाना 
है। हर कोई 
ͩकसी न ͩकसी 
सोशल मीͫडया 
फेसबुक, गूगल, 
यूɪयूब, ɪͪवटर 
आǑद Üलैटफॉम[ 
का उपयोग करता 
है। वहाँ åयिÈत कȧ गǓतͪवͬधयाँ उसके बारे 
मɅ बहुत कुछ जाǑहर करती हɇ। गǓतͪवͬधयɉ 
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के आधार पर अपराधी कȧ पहचान कर 
लेना, उसकȧ तèवीर बना लेना या कोई 
अनजानी तèवीर का ͧसरा पकड़कर उस 
åयिÈत का सारा आगा-पीछा पता लगा लेना 
इसके ͧलए जाँच एजɅͧसयाँ लàबे समय स े
Ĥयासरत रहȣ हɇ। अब अमǐेरका के हȣ एक 
èटाट[अप ɮवारा ͪवकͧसत िÈलयरåयू नामक 
एक एिÜलकेशन सॉÝटवेयर यह 
सब करने मɅ समथ[ है। 
तèवीर के बल पर åयिÈत कȧ 
पहचान कȧ सुͪ वधा एक 
सीͧमत हद तक गूगल सच[ मɅ 
भी सच[ 
बाई 
इमेज ɮवारा उपलÞध है। िÈलयरåयू का 
उÈत सॉÝटवेयर फेसबुक, यूɪयूब, वेनमो 
और अÛय लाखɉ वेबसाइटɉ को खगंालता है 
और उस तèवीर या ĤयोÈता से संबंͬधत 
सारȣ सामĒी को एक सचȶबल डटेाबेस मɅ ले 
आता है। इसके ͧलए वह कृǒğम मेधा 
(आǑट[ͩफͧशयल इंटेͧलजɅस) कȧ मदद लेता 
है। अमेǐरका मɅ ͪवͧभÛन पुͧलस बलɉ ɮवारा 
इसका बड़ ेपैमाने पर उपयोग ͩकया जा रहा 
है।  

आँकड़ा ͪवæलेषण शाèğ (डटेा 
एनाͧलǑटÈस) आज एक èवतंğ शाèğ का 
Ǿप का Ǿप ले चकुा है और £ान और 
åयवहार के अनेकानेक ¢ेğɉ मɅ इसका 
उपयोग होता है। अपराध कȧ दǓुनयाँ मɅ, 
खासकर आͬथ[क अपराधɉ और आतंकवादȣ 
गǓतͪवͬधयɉ मɅ लगे åयिÈतयɉ और समूहɉ 
से संबंͬ धत तÝतीश और रोक-थाम मɅ इस 
शाèğ का उपयोग बेहद सफलतापूव[क ͩकया 
जा रहा है। आज आधार ͪवͧशçट आईडी 

और पैन नंबर के जǐरए åयिÈत या समूह 
के ͪवƣीय लेन-देनɉ को Ěैक करना आसान 
हो गया  है। ͪवƣीय लेन-देन के आँकड़ɉ के 
भंडार मɅ डटेा एनाͧलǑटÈस कȧ मदद स े
पैटन[ कȧ तलाश कर मनी लॉिÛĜगं और 
ͪवदेशो से अवैध धन कȧ आवक को पकड़ा 
जा रहा है। इसी से जुड़ी चीज है 
‘ͩफनटेक’ (फाइनɅͧशयल टेÈनोलॉजी) यानी 
ͪवƣीय तकनीक। आज अͬधकांश ͪवƣीय 
काय[ तकनीक पर आͬĮत हो गए हɇ। बɇकɉ 
मɅ कोर बɇͩ कंग सॉãयूशन ͩफनटेक का हȣ 
उदाहरण है। नगदरǑहत भुगतान के ͧलए 
भीम, गूगल पे, पेटȣएम आǑद इसी Įेणी मɅ 
आते हɇ। भारत इसको अपनाने मɅ बहुत 
आगे है। यह ͪवमġुȣकरण के अनसुने लाभɉ 
मɅ से एक है। èथानीय सÞजी ͪवĐेता भी 
BHIM या पेटȣएम या गूगल पे से भुगतान 
लेते हɇ और इसका मतलब है ͩक हर जगह 
अपने ͫडिजटल पदͬचéन छोड़ते जाना। एक 
बार लेन-देन के बाद मɅ उन पदͬचéनɉ को 
ͧमटाना लगभग असंभव है। इन पदͬचéनɉ 
के सहारे हर आͬथ[क गैरकानूनी कारोबार को 
पकड़ा जा सकता है। बेनामी पǐरसंपͪƣयɉ, 

पैसɉ कȧ  हेरा-फेरȣ, काले धन को सफेद 
करने के Ǒदन लद जाएंगे। 
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सड़कɉ पर टोल कȧ वसूलȣ के ͧलए 
फाèटैग का एक लाभ यह ͧमला है ͩक 
इससे वाहनɉ कȧ Ěैͩकंग आसान हो गयी है। 
टोल भुगतान के ͧलए लɇप पोèट मɅ लगा 
सɅसर आपकȧ गǓतͪवͬध को भी दज[ कर 
लेता है। सǑंदÊध वाहनɉ का छुपकर Ǔनकल 
जाना बहुत मुिæकल है। जैसे अपराͬधयɉ को 
उनके मोबाइल फोन के माÚयम स े Ěैक 
ͩकया जाता है, वैसे हȣ उनके वाहनɉ को 
फाèटैग ɮवारा Ǔनगरानी मɅ रखा जा सकता 
है। 
 अब तो तकनीक को उपयोग ͩकसी 
इलाके या समुदाय कȧ Ǔनगरानी मɅ भी 
ͩकया जाना संभव होनेवाला है। एक पूरे 
इलाके या शहर के ͪवशाल डटेाबेस पर एक 
एãगॉǐरदम मɅ मशीन लǓनɍग का उपयोग 
करके उन इलाकɉ 
या èथानɉ कȧ 
भͪवçयवाणी कȧ जा 
सकेगी जहाँ अपराध 
होने कȧ संभावना 
है। (इस ͪवषय पर 
अĒेंजी मɅ एक 
ͩफãम आई थी 
‘माइनॉǐरटȣ ǐरपोट[’, 
िजसमɅ Ĥी-Đाइम 
तकनीक के साथ 
मनोͪव£ान का इèतेमाल करके पूवा[नुमान 
लगाया जाता था ͩक कहाँ कोई आतंकवादȣ 
वारदात होनेवालȣ है।) धीरे धीरे हम 
सव[åयापी कनेिÈटͪवटȣ वाले èमाट[ शहरɉ कȧ 
ओर बढ़ते जा रहे हɇ जहाँ इÛटरनेट ऑफ 
ͬथÊंस (IoT) काय[रत होगा और सव[ğ 
एàबेडडे संवेदकɉ (सɅसस[) के नेटवक[  के 

जǐरए सुर¢ा अͬधकाǐरयɉ के पास एक एक 
नागǐरक के एक एक ͩĐया-कलाप कȧ 
जानकारȣ होगी। कãपना कȧिजए यǑद कोई 
सरकार बुरे इरादɉ से अपने नागǐरकɉ पर 
इन तकनीकɉ का उपयोग करने लगे तो? 
इसͧलए गोपनीयता कȧ ͬचतंाएँ भी 
मह×वपूण[ हɇ।  

ऐसा लगता है ͩक जाज[ ऑरवेल के 

Ĥͧसɮध उपÛयास ‘1984’ कȧ उिÈत 

चǐरताथ[ होनेवालȣ है - “Big brother is 

watching you.” लेͩकन उसके पीछे 

राजनैǓतक ͪवचारधारा का दरुाĒह या 

राजनैǓतक Ǔनयंğण कȧ मह×वाका¢ंा न 

होकर जनता कȧ सुर¢ा का उɮदेæय होगा-- 

दंगाइयɉ, अपराͬधयɉ, आतंकवाǑदयɉ और 

अवैध लोगɉ पर कड़ी नजर। और वह नजर 

गेèटापो या सीĐेट पुͧ लस कȧ नहȣं, खुͩ फया 

टेÈनोलॉजी कȧ होगी। 

डॉ. बǽण कुमार 

Ǔनदेशक/राजभाषा, रेलवे बोड[ 
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 “यह झाडू सीधी ͩकसने खड़ी कȧ? 

बीजी ने ×योरȣ चढ़ाकर ͪवकट मुġा मɅ पूछा। 
जवाब न ͧमलने पर उÛहɉने मीरा को 
धमकाया, इस तरह ͩफर कभी झाडू कȧ 
तो...”  
 वे कहना चाहती थीं ͩक मीरा को 
काम से Ǔनकाल दɅगी पर उÛहɅ पता था 
नौकरानी ͩकतनी मुिæकल से ͧमलती है। 
ͩफर मीरा तो वैसे भी हमेशा छोडू-छोडँू मġुा 
मɅ रहती थी।  
 'मɇने नहȣं रखी, मीरा ने ऐंठकर जवाब 
Ǒदया।  
 'Èयɉ रखी थी! तुझ ेइतना नहȣं मालूम 
ͩक झाडू खड़ी रखने से घर मɅ दͧलɮदर 
आता है, क़ज़[ बढ़ता है, रोग जड़ पकड़ लेता 
है।  
 “यह तो मɇने कभी नहȣं सुना।  
 “जाने कौन गाँव कȧ है तू। माँ के घर 
से कुछ भी तो सीखकर नहȣं आई। काके का 
काम वैसे हȣ ढȣला चल रहा है, तू और झाडू 
खड़ी रख, यहȣ सीख है तेरȣ!  
 मेरा ख़याल है झाडू ग़सुलख़ाने के 
बीचोबीच भीगती हुई, पसरȣ हुई छोड़ देने स े
दͧलɮदर आ सकता है। तीͧलयाँ गल जाती 
हɇ, रèसी ढȣलȣ पड़ जाती है और गंदȣ भी 
ͩकतनी लगती है।  

 “आज तो मɇने माफ़ कर Ǒदया, ͩफर 
भी कभी झाडू खड़ी न ͧमले, समझी!”  
 इस बात मɅ कोई तुक नहȣं है बीजी, 
झाडू कैसे भी रखी जा सकती है।  
 बीजी झुंझला गई। कैसी जाǑहल और 
िज़ɮदȣ लड़कȧ ले आया है काका। लाख बार 
कहा था इस कुदेͧसन से Þयाह न कर, पर 
नहȣं, उसके ͧसर पर तो भूत सवार था।  
 ͧशखा को हँसी आ गई। बीजी अपने 
को बहुत सहȣ और समझदार मानती हɇ, 
जबͩक अकसर उनकȧ बातɉ मɅ कोई तक[  
नहȣं होता।  
 उसे हँसते देखकर बीजी का ख़नू 
खौला गया।  
 इसे तो ǒबलकुल अक़ल नहȣं, उÛहɉन े
मीरा से कहा।  
 बीजी चाय ͪपएँगी? ͧशखा ने पूछा।  
 बीजी उसकȧ तरफ़ पीठ करके बैठȤ 
रहȣं। ͧशखा कȧ बात का जवाब देना वे 
ज़Ǿरȣ नहȣं समझतीं। वसेै भी उनका ख़याल 
था ͩक ͧशखा के èवर मɅ ख़शुामद कȧ कमी 
रहती है।  
 ͧशखा ने चाय का ͬगलास उनके आगे 
रखा तो वे भड़क गɃ, वसेै हȣ मेरा क़Þज़ के 
मारे बुरा हाल है, तू चाय ͪपला-ͪपलाकर 
मुझ ेमार डालना चाहती है।  

 

कहानी 
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ͧशखा ने और बहस करना èथͬगत ͩकया 
और चाय का ͬगलास लेकर कमरे मɅ चलȣ 
गई।  
 ͧशखा का शौहर, कͪपल अपने 
घरवालɉ से इन अथɟ से ͧभÛन था ͩक 
आमतौर पर उसका सोचने का एक मौͧलक 
तरȣक़ा था। शादȣ के ख़याल से जब उसने 
अपने आस-पास देखा, तो कॉलेज मɅ उसे 
अपने से दो साल जूǓनयर बीएससी मɅ पढ़ती 
ͧशखा अÍछȤ लगी थी। सबसे पहलȣ बात 
यह थी ͩक वह उन सब औरतɉ स ेएकदम 
अलग थी जो उसने पǐरवार और अपन े
पǐरवेश मɅ देखी थीं। ͧशखा का पूरा नाम 
दȣपͧशखा था लेͩकन कोई नाम पूछता तो 
वह महज नाम नहȣं बताती, मेरे माता-ͪपता 
ने मेरा नाम ग़लत रखा है। मɇ दȣपͧशखा 
नहȣं, अिÊनͧशखा हँू। वह कहती।  
 अिÊनͧशखा कȧ तरह हȣ वह हमेशा 
ĤÏवͧलत रहती, कभी ͩकसी बात पर, कभी 
ͩकसी सवाल पर। तब उसकȧ तेज़ी देखने 
लायक़ होती। उसकȧ वÈततृा से Ĥभाͪवत 
होकर कͪपल ने सोचा वह ͧशखा को पाकर 
रहेगा। पढ़ाई के साथ-साथ वह ͪपता के 
åयवसाय मɅ भी लगा था, इसͧलए शादȣ से 
पहले नौकरȣ ढँूढ़ने कȧ उसे कोई ज़Ǿरत नहȣं 
थी। ǒबना ͩकसी आडबंर, दहेज या नख़रे के 

एक सादे समारोह मɅ वे 
ͪववाह-सğू मɅ बंध गए। 
ͧशखा उसकȧ 
आ×मǓनभ[रता, ख़बूसूरती 
और èवतंğ सोच से 
Ĥभाͪवत हुई। तब उसे यह 
नहȣं पता था ͩक Ĥेम और 
ͪववाह दो अलग-अलग 

संसार हɇ। एक मɅ भावना और दसूरे मɅ 
åयवहार कȧ ज़Ǿरत होती है। दǓुनया भर मɅ 
ͪववाǑहत औरतɉ का केवल एक èवǾप होता 
है। उÛहɅ सहमǓत-Ĥधान जीवन जीना होता 
है। अपने घर कȧ कारा मɅ वे क़ैद रहती हɇ। 
हर एक कȧ Ǒदनचया[ मɅ अपनी-अपनी तरह 
का समरसता रहती है। हरेक के चहेरे पर 
अपने-अपनी तरह कȧ ऊब। हर घर का एक 
ढरा[ है िजसमɅ आपको ͩफट होना है। कुछ 
औरतɅ इस ऊब पर Įृगंार का मुलàमा चढ़ा 
लेती हɇ पर उनके Įृगंार मɅ भी एकरसता 
होती है। ͧशखा अदंाज़ लगाती, सामन ेवाले 
घर कȧ नीता ने आज कौन-सी साड़ी पहनी 
होगी और Ĥायः उसका अदंाज़ ठȤक 
Ǔनकलता। यहȣ हाल ͧलͪपèटक के रंग और 
बालɉ के èटाइल का था। दःुख कȧ बात यहȣ 
थी ͩक अͬधकांश औरतɉ को इस ऊब और 
क़ैद कȧ कोई चतेना नहȣं थी। वे रोज़ सुबह 
साढ़े नौ बजे सासɉ, नौकरɉ, नौकराǓनयɉ, 
बÍचɉ, मालȣ और कुƣɉ के साथ घरɉ मɅ छोड़ 
दȣ जातीं, अपना Ǒदन तमाम करने के ͧलए। 
वहȣ लंच पर पǓत का इंतज़ार, टȣ.वी. पर 
बेमतलब काय[Đमɉ का देखना और घर -भर 
के नाæते, खान—े नखरɉ कȧ नोक पलक 
सँवारना। ͬचकनी मǑहला पǒğकाओं के पÛने 
पलटना, दोपहर को सोना, सजे हुए घर को 
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कुछ और सजाना, सास कȧ जी-हुज़ूरȣ करना 
और अतं मɅ रात को एक जड़ नींद मɅ लुढ़क 
जाना।  
 कͪपल के घर आते हȣ बीजी ने उसके 
सामने ͧशकायत दज[ कȧ, “तेरȣ बीवी तो 
अपने को बड़ी चतुर समझती है। अपने आगे 
ͩकसी कȧ चलने नहȣं देती। खड़ी-खड़ी जबाब 
Ǒटकाती है।”  
 कͪपल को ग़èुसा आया। ͧशखा को 
एक अÍछȤ प×नी कȧ तरह चपु रहना 
चाǑहए, ख़ासतौर पर माँ के आगे। इसने घर 
को कॉलेज का ͫडबेǑटगं मंच समझ रखा है 
और माँ को ĤǓतप¢ का वÈता। उसने कहा, 
मɇ उसे समझा दूँगा, आगे से बहस नहȣं 
करेगी।  
 उलटȣ खोपड़ी कȧ है ǒबलकुल। वह 
समझ हȣ नहȣं सकती'' माँ ने मुँह 
ǒबचकाया।  
 रात, उसने कमरे मɅ ͧशखा से कहा, 
तुम माँ से Èयɉ उलझती रहती हो Ǒदन-भर!  
“इस बात का ͪवलोम भी उतना हȣ सच है।  
“हम ͪवलोम-अनुलोम मɅ बात नहȣं कर रहे 
हɇ, एक संबंध है िजसकȧ इóज़त तुàहɅ 
करनी होगी।  
 ग़लत बातɉ कȧ भी!  
 माँ कȧ कोई बात ग़लत नहȣं होती।  
 “कोई भी इंसान परफेÈट नहȣं हो 
सकता।”  
 कͪपल तैश मɅ आ गया, तुमने माँ को 
इàपरफ़ेÈट कहा। तुàहɅ शम[ आनी चाǑहए। 
तुम हमेशा óयादा बोल जाती हो और ग़लत 
भी।  
 तुम मेरȣ आवाज़ बंद करना चाहते 
हो।  

 मɇ एक शांत और सुǽͬचपूण[ जीवन 
जीना चाहता हँू।  
 ͧशखा अदंर तक जल गई इस उƣर 
से Èयɉͩक यह उƣर हज़ार नए Ĥæनɉ को 
जÛम दे रहा था। उसने Ĥæनɉ को होठɉ के 
िÈलप से दबाया और सोचा, अब वह 
ǒबलकुल नहȣं बोलेगी, यहाँ तक ͩक ये सब 
उसकȧ आवाज़ को तरस जाएँगे।  
 लेͩकन यह Ǔनæचय उससे Ǔनभ न 
पाता। बहुत जãद कोई-न-कोई ऐसा Ĥसंग 
उपिèथत हो जाता ͩक Ïवालामुखी कȧ तरह 
फट पड़ती और एक बार ͩफर बदतमीज़ 
और बदजुबान कहलाई जाती। तब ͧशखा 
बेहद तनाव मɅ आ जाती। उस ेलगता घर मɅ 
जैसे टॉयलेट होता है ऐसे एक टॉकलेट भी 
होना चाǑहए जहाँ खड़े होकर वह अपना 
ग़बुार Ǔनकला ले, जंजीर खींचकर बातɅ बहा 

दे और एक सßय शातं मुġा से बाहर आ 
जाए। उसे यह भी बड़ा अजीब लगता है ͩक 

कलाकृǓत: शांǓतलाल जोशी 
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वह लगातार ऐसे लोगɉ से मुख़ाǓतब है 
िजÛहɅ इसके इस भारȣ-भरकम शÞदकोश कȧ 
ज़Ǿरत हȣ नहȣं है। घर को सुचाǾ Ǿप से 
चलाने के ͧलए ͧसफ़[  दो शÞदɉ कȧ दरकार 
थी-जी और हाँजी।  
 “कल छोले बनɅगे?  
 जी छोले बनɅगे।  
 पाजामɉ के नाड़Ʌ बदले जाने चाǑहए।”  
 हाँ जी, पाजामɉ के नाड़ े बदले जाने 
चाǑहए।  
 उसने अपने जैसी कई िèğयɉ से बात 
करके देखा, सबमɅ अपने घरबार के ͧलए 
बेहद संतोष और गव[ था।  
 हमारे तो ये ऐसे हɇ। हमारे तो ये वैस े
हɇ जैसा कोई नहȣं हो सकता।  
 हमारे बÍच ेतो ǒबलकुल लव-कुश कȧ 
जोड़ी है। हमारा बेटा तो पढ़ने मɅ इतना तेज़ 
है ͩक पूछो हȣ मत। ͧशखा को लगता उसी 
मɅ शायद कोई कमी है जो वह इस तरह 
संतोष मɅ लबालब भरकर मेरा पǐरवार 
महान के राग नहȣं अलाप सकती।  
 रातɉ को ǒबèतर मɅ पड़-ेपड़ े वह देर 
तक सोती नहȣं, सोचती रहती, उसकȧ 
ǓनयǓत Èया है। न जाने कब कैसे एक 
फुलटाइम गǑृहणी बनती गई जबͩक उसने 
िज़ंदगी कȧ एक ǒबलकुल अगल तèवीर देखी 
थी। ͩकतना अजीब होता है ͩक दो लोग 
ǒबलकुल अनोख,े अकेले अदंाज़ मɅ इसͧलए 
नज़दȣक आएँ ͩक वे एक-दसूरे कȧ मौͧलकता 
कȧ क़ġ करते हɉ, महज़ इसͧलए टकराएँ 
Èयɉͩक अब उÛहɅ मौͧलकता बरदाæत नहȣं।  
 दरअसल वे दोनɉ अपने-अपने 
खलनायक के हाथɉ मार खा रहे थ।े यह 
खलनायक था Ǿटȣन जो जीवन कȧ 

ख़बूसूरती को दȣमक कȧ तरह चाट रहा था। 
कͪपल चाहता था ͩक ͧशखा एक अनुकूल 
प×नी कȧ तरह Ǿटȣन का बड़ा Ǒहèसा अपने 
ऊपर ओढ़ ले और उसे अपने मौͧलक सोच-
ͪवचार के ͧलए èवतंğ छोड़ दे। ͧशखा कȧ 
भी यहȣ उàमीद थी। उनकȧ िज़ंदगी का 
Ǿटȣन या ढरा[ उनसे कहȣं óयादा शिÈतशालȣ 
था। हर सुबह वह कॉलबेल कȧ पहलȣ कक[ श 
ÚवǓन के साथ जग जाता और रात बारह के 
टन-टन घंटे के साथ सोता। बीजी घर मɅ 
इस Ǿटȣन कȧ चौकȧदार भी तैनात थीं। घर 
कȧ Ǒदनचया[ मɅ ज़रा-सी भी देर-सबेर उÛहɅ 
बदा[æत नहȣं थी। ͧशखा जसैे-तैसे रोज़ के 
काम Ǔनपटाती और जब समèत घर सो 
जाता, हाथ-मुँह धो, कपड़ े बदल एक बार 
ͩफर अपना Ǒदन शǾु करने कȧ कोͧशश 
करती। उसे सोने मɅ काफ़ȧ देर हो जाती और 
अगलȣ सुबह उठने मɅ भी। उसके सभी 
आगामी काम थोड़ े ͪपछड़ जाते। बीजी का 
Ǒहदायतनामा शǾु हो जाता, यह आधी-आधी 
रात तक बƣी जलाकर Èया करती रहती है 
तू। ऐसे कहȣं घर चलता है! ससुर 1940 मɅ 
सीखा हुआ मुहावरा Ǒटका देते, “अलȹ टु बेड 
एंड अलȹ टु राइज़ वग़ैरह-वग़ैरह। ǑहदायतɅ 
सहȣ होती पर ͧशखा को बुरȣ लगतीं। वह 
बेमन से झाडू-झाड़न पोच े का रोज़नामचा 
हाथ मɅ उठा लेती जबͩक उसका Ǒदमाग़ 
ͩकताब, काग़ज़ और कलम कȧ माँग करता 
रहता। कभी-कभी छुɪटȣ के Ǒदन कͪपल घर 
के कामɉ मɅ उसकȧ मदद करता। बीजी उसे 
टोक देती,ं ये औरतɉ वाले काम करता तू 
अÍछा लगता है। तू तो ǒबलकुल जोǾ का 
ग़लुाम हो गया है।'  
 घर मɅ एक सहज और सघन संबंध 
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को लगातार ठɉक-पीठकर यांǒğक बनाया जा 
रहा था। एकांत मɅ जो भी तंमयता पǓत-
प×नी के बीच जÛम लेती, Ǒदन के उजाले मɅ 
उसकȧ गद[न मरोड़ दȣ जाती। बीजी को 
संतोष था ͩक वे पǐरवार का संचालन बǑढ़या 
कर रहȣ हɇ। वे बेटे से कहती,ं “तू ͩफ़कर 
मत कर। थोड़ े Ǒदनɉ मɅ मɇ इसे ऐन पटरȣ 
पर ले आऊँगी।”  
 पटरȣ पर ͧशखा तब भी नहȣं आई अब 
दो बÍची कȧ माँ हो गई। बस इतना भर 
हुआ ͩक उसने अपने सभी सवालɉ का ǽख़ 
अÛय लोगɉ से हटाकर कͪपल और बÍचɉ 
कȧ तरफ़ कर ͧलया। बÍच ेअभी कई सवालɉ 
के जवाब देने लायक़ समझदार नहȣं हुए थ,े 
बिãक लाड-Üयार मɅ दोनɉ के अदंर एक 
तका[तीत तुनकͧमजाज़ी आ बैठȤ थी। èकूल 
से आकर वे Ǒदन-भर वीͫडयो देखते, गान-े
सुनते, आपस मɅ मार-पीट करते और जैसे-
तैसे अपना होमवक[  पार लगाकर सो जाते। 
कͪपल अपने åयवसाय से बचा हुआ समय 
अख़बारɉ, पǒğकाओं और दोèतɉ मɅ ǒबताता। 
अकेलȣ ͧशखा घर कȧ कारा मɅ क़ैद 
घटनाहȣन Ǒदन ǒबताती रहती। वह जीवन के 
ͪपछले दस सालɉ और अगले बीस सालɉ पर 
नज़र डालती और घबरा जाती। Èया उस े
वापस अिÊन ͧशखा कȧ बजाय दȣपͧशखा 
बनकर हȣ रहना होगा, मɮͬधम और मधरु-
मधरु जलना होगा। वह Èया करे अगर 
उसके अदंर तेल कȧ जगह लावा भरा पड़ा 
है।  
 उसे रोज़ लगता ͩक उÛहɅ अपना 
जीवन नए ͧसरे से शǾु करना चाǑहए। इसी 
उɮदेæय से उसने कͪपल से कहा, Èयɉ नहȣं 
हम दो-चार Ǒदन को कहȣं घूमने चलɅ। 

 “कहाँ?  
 “कहȣं भी। जैसे जयपुर या आगरा।” 
 वहाँ हमɅ कौन जानता है। ͩफ़ज़ूल मɅ 
एक नई जगह जाकर फँसना।  
 “वहाँ देखने को बहुत कुछ है। हम 
घूमɅगे, कुछ नई और नायाब चीज़Ʌ ख़रȣदɅगे, 
देखना, एकदम ŉेश हो जाएँगे।”  
 ऐसी सब चीज़Ʌ यहाँ भी ͧमलती हɇ, 
सारȣ दǓुनया का दश[न जब टȣ.वी. पर हो 
जाता है तो वहाँ जाने मɅ Èया तुक है?  
 “तुक के सहारे Ǒदन कब तक 
ǒबताएँगे?  
 बÍचɉ ने इस बात का मज़ाक बना 
ͧलया “कल को तुम कहोगी, अडंमान चलो, 
घूमɅगे।”  
 “इसका मतलब अब हम कहȣं नहȣं 
जाएँगे, यहȣं पड़-ेपड़ े एक Ǒदन दरíत बन 
जाएँगे।  
 तुम अपने Ǒदमाग़ का इलाज कराओ, 
मुझ ेलगता है तुàहारे हॉरमोन बदल रहे हɇ।  
मुझ ेलगता है, तुàहारे भी हॉरमोन बदल रहे 
हɇ।  
 तुàहारे अदंर बराबरȣ का बोलना एक 
रोग बनता जा रहा है। इन ऊलजलूल बातɉ 
मɅ Èया रखा है?  
 ͧशखा याद करती वे Üयार के Ǒदन 
जब उसकȧ कोई बात बेतुकȧ नहȣं थी। एक 
इंसान को Ĥेमी कȧ तरह जानना और पǓत 
कȧ तरह पाना ͩकतना अलग था। िजसे 
उसने Ǔनराला समझा वहȣं ͩकतना औसत 
Ǔनकला। वह नहȣं चाहता जीवन के ढरȶ मɅ 
कोई नयापन या Ĥयोग। उसे एक परंपरा 
चाǑहए जी-हुज़ूरȣ कȧ। उसे एक गाँधारȣ 
चाǑहए जो जानबूझकर न ͧसफ़[  अंधी हो 
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बिãक गूँगी और बहरȣ भी।  
 बÍचɉ ने बात दादȣ तक पहँुचा दȣ। 
बीजी एकदम भड़क गɃ, “अपना काम-धधंा 
छोड़ कर काका जयपुर जाएगा, Èयɉ, बीवी 
को सैर कराने। एक हम थ,े कभी घर स े
बाहर पैर नहȣं रखा।  
 “और अब जो आप तीथ[ के बहान े
घूमने जाती हɇ वह? ͧशखा स ेनहȣं रहा गया 
तीरथ को तू घूमना कहती है! इतनी ख़राब 
जुबान पाई है तून,े कैसे गुज़ारा होगा तेरȣ 
गहृèथी का!  
 “काश गोदरेज कàपनी का कोई ताला 
होता मुँह पर लगानेवाला, तो ये लोग उस े
मेरे मुँह पर जड़कर चाबी सेफ़ मɅ डाल देते, 
ͧशखा ने सोचा, “सच ऐसे कब तक चलेगा 
जीवन।  
 बÍच ेशहजादɉ कȧ तरह बता[व करत।े 
नाæता करने के बाद जूठȤ ÜलेटɅ कमरे मɅ 
पड़ी रहती ं मेज़ पर। ͧशखा ͬचãलाती, यहाँ 
कोई Ǿम सͪव[स नहȣं चल रहȣ है, जाओ, 
अपने जूठे बत[न रसोई मɅ रखकर आओ।  
 “नहȣं रखɅगे, Èया 
कर लोगी”, बड़ा बेटा 
Ǒहमाक़त से कहता।  
 न चाहते हुए भी 
ͧशखा मार बैठती उसे।  
 एक Ǒदन बेटे ने 
पलटकर उसे मार 
Ǒदया। हãके हाथ से 
नहȣं, भरपूर घूँसा मुँह 
पर। होठ के अदंर एक तरफ़ का माँस 
ǒबलकुल ͬचथड़ा हो गया। ͧशखा सÛन रह 
गई। न केवल उसके शÞद बंद हो गए, 
जबड़ा भी जाम हो गया। बत[न बेटे ने ͩफर 

भी नहȣं उठाए, वे दोपहर तक कमरे मɅ पड़ े
रहे। घर भर मɅ ͩकसी ने बेटे को ग़लत नहȣं 
कहा।  
 बीजी एक दश[क कȧ तरह वारदात 
देखती रहȣं। उÛहɉने कहा, हमेशा ग़लत बात 
बोलती हो, इसी से दसूरे का ख़नू खौलता 
है। शुǾ से जैसी तून े ĚेǓनगं दȣ, वैसा वह 
बना है। ये तो बचपन से ͧसखानेवालȣ बातɅ 
हɇ। ͩफर तू बत[न उठा देती तो Èया Ǔघस 
जाता।  
 उÛहȣं के शÞद ͧशखा के मुँह से Ǔनकल 
गए, “अगर ये रख देता तो इसका Èया 
Ǔघस जाता।”  
 “बदतमीज़ कहȣं कȧ, बड़ɉ से बात 
करने कȧ अक़ल नहȣं है। बीजी ने कहा।”  
 ससुर ने सारȣ घटना सुनकर ͩफर 
1940 का एक महुावरा Ǒटका Ǒदया, “एज यू 
सो, सो शैल यू रȣप  
 कͪपल ने कहा, पहले ͧसफ़[  मुझ े
सताती थीं, अब बÍचɉ का भी ͧशकार कर 
रहȣ हो।  

 ͧशकार तो मɇ हँू, तुम सब ͧशकारȣ हो, 
ͧशखा कहना चाहती थी पर जबड़ा एकदम 
जाम था। हɉठ अब तक सूज गया था। 
ͧशखा ने पाया, पǐरवार मɅ पǐरवार कȧ शतɟ 

ͧशकार तो मɇ हँू! 
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पर रहत-ेरहते न ͧसफ़[  वह अपनी शÈल खो 
बैठȤ है वरन अͧभåयिÈत भी। उसे लगा वह 
ठूस ले अपन ेमुँह मɅ कपड़ा या सी डाले इस े
लोहे के तार से। उसके शरȣर से कहȣं कोई 
आवाज़ न Ǔनकले। बस, उसके     
 
 

 
 
 
हाथ-पाँव पǐरवार के काम आते रहɅ। न 
ǓनकलɅ इस वìत मुँह से बोल लेͩकन शÞद 
उसके अदंर खलबलाते रहɅगे। घर के लोग 
उसके समèत रंĢ बंद कर दɅ ͩफर भी ये 
शÞद अंदर पड़ ेरहɅगे, खौलते और खदकते। 
जब म×ृयु के बाद उसकȧ चीर-फाड़ होगी, तो 
ये शÞद Ǔनकल भागɅगे शरȣर से और जीती-
जागती इबारत बन जाएगेँ। उसके फेफड़ɉ स,े 
गले कȧ नलȣ स,े अतंͫड़यɉ से ͬचपके हुए ये 
शÞद बाहर आकर तीख,े नुकȧले, कँटȣले, 
ज़हरȣले असहमǓत के अĒलेख बनकर छा 
जाएँगे घर भर पर। अगर वह इÛहɅ ͧलख दे 
तो एक बहुत तेज़ एͧसड का आͪवçकार हो 
जाए। ͩफलहाल उसका मुँह सूजा हुआ है, 
पर मुँह बंद रखना चपु रहने कȧ शत[ नहȣं 
है। ये शÞद उसकȧ लड़ाई लड़ते रहɅगे।  
 

ममता काͧलया 
(सकंलन) 

 

सीख   
“बेटȣ” तुम मेरे आँगन कȧ शोभा हो, 
मेरȣ हंसी मेरȣ ख़शुी हो | 
मोहनी मूरत मɅ सजी बसी, 
सçृटा कȧ मानɉ मूरत हो | 
मधरु èवर मɅ गूंजती हɇ  
जब तुàहारȣ ͩकलकाǐरयां, 
बज उठती है घर मɅ वीणा के  
सात èवरɉ कȧ लोǐरयां | 
छम –छम नÛहɅ कदमɉ से  
चलती हो जब घर मɅ, 
थाप मदंृग सी बजती धरती  
डम-डम के कंपन मɅ | 
ͨखलͨखलाती हो जब ͩकसी बात मɅ, 
धपू उतर आती है  
घर कȧ छत से आँगन मɅ | 
तुàहारे Ǔनखरे रंग कȧ उजास, 
शीतल चाँदनी सी ठंडक  
बन फैलाती Ĥकाश | 
मन को शीतल झरने कȧ  
Ǔनकटता देती है, 
तुàहारȣ उपिèथǓत मुझ े 
जीवंत बना देती है | 
ĤकृǓत कȧ ĤǓतǒबàब  
सिृçट कȧ अनुपम कृǓत हो l 
बेटȣ तुम मेरȣ हंसी,  
मेरा गौरव, मेरȣ ख़शुी हो| 
मत भटकना पाæचा×य कȧ राहɉ मɅ, 
रखना शील  संयम, औदाय[ चाहɉ मɅ| 
तुम लêमी हो, तुम सरèवती हो, 
तुम æकǓत हो, 
तुम हȣ ĤकृǓत हो। 
 

डॉ. दमयंती सैनी 
वǐरçठ अनुवादक/राजभाषा 
ͪवɮयुत लोको शडे, इटारसी 

कͪवता 
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अÍछा हुआ ǒबǑटया 
जो तुमने जनम ͧलया! 
 
  बहुत मनाने पर तो, 
 तुम मेरȣ ‘कोख’ मɅ आई। 
 तुम आई तब मैने जाना, 
 कमी तुàहारȣ मुझ ेͩकतनी थी। 
 
अÍछा हुआ ǒबǑटया, 
तुमने जो जनम ͧलया! 
ͩकतना अÍछा हुआ! 
अब मेरा आंगन सूना न रहेगा तुàहारे ǒबन! 
गूँजेगी ͩकलकाǐरयाँ तुàहारȣ रात-Ǒदन। 
 
  दो चोǑटयɉ मɅ गूँथा, 
 तुàहारा भोला चहेरा छाया रहेगा 
 मेरे घर संसार मɅ। 
 और बेटɉ कȧ कलाइयाँ 
 नहȣं सूनी रहɅगी राखी के ×योहार मɅ! 
 
अÍछा हुआ ǒबǑटया, 
जो तुमने जनम ͧलया! 
जो पल ǒबताए मɇने,  
अपनी माँ के संग 
वहȣ पल ǒबताउँगी, अब तुàहारे संग। 
       
अÍछा हुआ ǒबǑटया, 
जो तुमने जनम ͧलया! 
 
  मेरे दःुख से दःुखी होकर, 
  मेरȣ आँखɉ मɅ आँसू देखकर 
  छुप-छुपकर ͩकतनी हȣ बार,  
       रोई है मेरȣ माँ असहाय होकर! 

 
वो घड़ी ͩफर से मेरे जीवन मɅ आएगी! 
मेरȣ ǒबǑटया कȧ पीड़ा अब मुझ ेǽलाएगी! 
 
  पर एक समय आता है, 
 जब ǒबǑटया ‘सखी’ बन जाती है। 
 माँ का सुख-दखु बाँटती है 
 उसके आँसुओं मɅ खदु रोती है 
 उसकȧ गुनगुनाहटɉ मɅ èवयं गाती है। 
  
कोई होगा मेरा अतंम[न पढ़ने को! 
ͩकतना अÍछा हुआ! 
जो, उस ‘सखी’ से वंͬ चत नहȣ रहँूगी मɇ!  
 
 अÍछा हुआ ǒबǑटया, 
 जो तुमने जनम ͧलया! 
 Ǔनकल कãपना से बाहर,  
 बस गई मेरे Ǒदल मɅ, मेरे संसार मɅ। 
 इसी तरह तुम आना 
 जब भी आऊ मɇ इस संसार मɅ! 
 
तुम मेरȣ कãपना से उतरȣ परȣ हो,  
तुàहारȣ दो चोǑटयाँ बनाऊँगी, 
तुàहे गुदगुदाकर खदु भी ͨखलͨखलाऊँगी, 
लोǐरयाँ सुनाकर तुàहɅ रात मɅ सुलाऊँगी, 
भोर होने पर तुàहे चमूकर जगाऊँगी। 
  
 तुàहे पाकर मɇने िजंदगी कȧ हर 
 कमी को भुला Ǒदया। 
 अÍछा हुआ ǒबǑटया, 
 जो तुमने जनम ͧलया! 
 

अãका ͧसहं पǐरहार,  
मĚेो रेलव,े कोलकाता 

“मेरȣ ǒबǑटया” 

कͪवता 
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दͯ¢ण ĤशाÛत महासागर के 
मेलानेͧशया मे एक ɮवीप देश ͩफ़जी िजसे 
आͬधकाǐरक Ǿप से ͩफ़जी ɮवीप समूह 
गणराÏय के नाम से जाना जाता है। यह 
Ûयूज़ीलÖैड के नॉथ[ आईलɇड से लगभग 
2000 ͩकमी उƣर-पूव[ मे िèथत है। इसके 
समीपवतȸ पड़ोसी राçĚɉ मɅ पिæचम कȧ ओर 
वनुआतु, पूव[ मɅ टɉगा और उƣर मे तुवाल ु
हɇ। डच एवं अĒेंजी खोजकत[ओं ने 17वी ं
और 18वीं शताÞदȣ के दौरान ͩफ़जी कȧ 
खोज कȧ थी। 1970 तक ͩफ़जी एक अĒेंजी 
उपǓनवेश था। 
Ĥचरु माğा मे 
वन, खǓनज एवं 
जलȣय İोतɉ के 
कारण ͩफ़जी 
ĤशाÛत 
महासागर के 
ɮवीपɉ मे सबसे 
उÛनत राçĚ है। 
वत[मान मे 
पय[टन एवं 
चीनी का Ǔनया[त इसके ͪवदेशी मुġा के 
सबसे बड़ े İोत हɇ। यहाँ कȧ मġुा ͩफ़जी 
डॉलर है। यहाँ चार आͬधकाǐरक भाषाओU मɅ 
से एक Ǒहदंȣ है। नदरोगा भाषा भी यहाँ 

बोलȣ जाती है।  
ͩफजी और भारत 

ͩफजी मɅ 322 ɮवीप (िजनमɅ से 
106 बसे हुए) और 522 ¢ुġɮवीप हɇ। ɮवीप 
समूह के दो सबसे मह×वपूण[ ɮवीप ͪवती 
लेवु और वनुआ लेवु हɇ। ये ɮवीप 
उçणकǑटबंधीय वनɉ से आÍछाǑदत पहाड़ी 
हɇ, िजनमɅ 1300 मीटर (4250 फुट) तक 
कȧ चोǑटयां हɇ। उçणकǑटबंधीय जलवायु के 
कारण वष[ भर मौसम गम[ बना रहता है। 
ɮवीप ͪवती लेवु मɅ राजधानी सुवा िèथत है 
और यहाँ देश कȧ लगभग तीन चौथाई 

आबादȣ का Ǔनवास है। 
अÛय मह×वपूण[ शहरɉ 
मɅ शाͧमल हɇ नाÛदȣ 
(अतंरराçĚȣय हवाई 
अɬडा यहाँ िèथत है) 
और लौतोका (एक 
बड़ी चीनी ͧमल और 
समġुȣ-पƣन यहाँ 
िèथत हɇ)। ɮवीप 
वनुआ लेवु के मुÉय 

शहरɉ मɅ लाबासा और सावुसावु Ĥमुख हɇ। 
अÛय ɮवीप समूहɉ मɅ तावेउनी और कÛदावु 
जो Đमशः तीसरा और चौथा सबसे बड़ा 
ɮवीप हɇ। मामानुका ɮवीप समूह (नाÛदȣ से 

लेख 
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थोड़ा बाहर) और यसावा ɮवीप समूह 
लोकͪĤय पय[टन èथलɉ मे हɇ। लोमाईͪवती 
ɮवीप समूह, सुवा से बाहर है और दरूèथ 
लाउ ɮवीप समूह। रोटुमा, ɮवीपसमूह के 
उƣर मɅ कुछ 500 ͩकलोमीटर (310 मील) 
कȧ दरूȣ पर िèथत है और इसे ͩफजी मे 
एक ͪवशषे ĤशासǓनक दजा[ हाͧसल है। 
ͩफजी के Ǔनकटतम पड़ोसी टɉगा है। 

  
ͩफजी : सèंकृǓत और भाषा 

ͩफजी के मूल Ǔनवासी पोͧलनेͧशयाई 
और मेलाͧशयाई लोगɉ का ͧमĮण हɇ, जो 
सǑदयɉ पहले दͯ¢ण Ĥशांत के मूल èथान 
से यहाँ आये थे। 1879 से 1916 के बीच 
यहाँ गÛने के खेतɉ मे काम करने के ͧलये 
ǒĦतानी  61000 मजदरूɉ को भारत से यहाँ 
लाये थ े इसके बाद 1920 और 1930 के 
दशक मे हजारɉ भारतीय èवेÍछा से यहां 
आये। आज यहȣ ͬगरͧमǑटया भारतीय ͩफजी 
कȧ अथ[åयवèथा कȧ रȣढ़ हɇ। ͩफजी के मूल 
Ǔनवासी पूरे देश मɅ रहते हɇ, जबͩक भारतीय 
मूल के ͩफजी नागǐरक दोनɉ Ĥमुख ɮवीपɉ 
के शहरȣ ¢ेğɉ और गÛना उ×पादक ¢ेğɉ के 

पास रहते हɇ। èवदेशी मूल के लगभग सभी 
ईसाई हɇ, िजनमे दो Ǔतहाई मेथोͫडèट है। 
भारतीय फ़ȧिजयɉ मɅ 77 ĤǓतशत Ǒहदं ू हɇ, 
16 ĤǓतशत मुिèलम, 6 ĤǓतशत ईसाई के 
साथ कुछ ͧसख भी हɇ। 

ͩफजी कȧ सèंकृǓत èवदेशी, भारतीय, 
चीनी और यूरोपीय परंपरा का Ĥचरु ͧमĮण 
है। यहा ँ ͩक सèंकृǓत अनेक पहलुओं से 
ͧमलकर बनी है, िजनमɅ सामािजक 
åयवèथा, परंपरा, भाषा, भोजन, वेशभूषा, 
ͪवæवास Ĥणालȣ, वाèतुकला, कला, ͧशãप, 
संगीत, न×ृय और खेल आǑद शाͧमल हɇ। 

ͬगरͧमǑटया के Ǿप मɅ पहंुच ेभारतीय 
अवध ¢ेğ के थे। इनके पूव[ज फैज़ाबाद, 
सãुतानपुर, जौनपुर आǑद जनपदɉ से गए 
थे। इसी कारण यहाँ कȧ भाषा अवधी के Ǿप 
मɅ ͪवकͧसत हुई है और आज èथानीय 
Ĥभाव के कारण ͩफजी Ǒहदंȣ के Ǿप मɅ 
Ĥचͧलत है। ͩफ़जी कȧ आͬधकाǐरक भाषाओं 
मɅ से एक ͩफ़िजयन Ǒहदंȣ या ͩफ़िजयन 
ǑहÛदèुतानी है। उƣर-Ĥदेश तथा ǒबहार कȧ 
देशज भाषाओं पर आधाǐरत भोजपुरȣ, जो 
लगभग 39.3% उƣर भारतीय Ĥवासी जुबान 

थी, को ǒबहारȣ और 
अवधी, जो लगभग 
32.9% Ĥवासी 
जुबान थी, को पूवȸ 
ǑहÛदȣ कहा गया। 
भोजपुरȣ और अवधी 
से मÉुय Ǿप स े
åयु×पÛन, िजसमɅ 
अÛय भारतीय 
भाषाओं ǑहÛदȣ, उदू[, 
गुजराती, तͧमल, 
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तेलुगु, पंजाबी और मलयालम आǑद के साथ 
ͩफ़जी और अĒेंज़ी से बड़ी सÉंया मɅ शÞद 
भी समाǑहत हɇ। ͩफ़िजयन Ǒहदंȣ देवनागरȣ 
और रोमन दोनɉ ͧलͪप मɅ ͧलखी जाती है। 
ͩफ़िजयन भारतीयɉ कȧ पहलȣ पीढȣ ़, िजसने 
इस भाषा को बोलचाल के Ǿप मɅ अपनाया 
इसे 'ͩफ़जी बात' कहते थ।े लगभग 70% 
लोग यह भाषा बोलते हɇ। 

  
सारांश 

Ĥथम ͪवæव Ǒहदंȣ सàमेलन, Ǒदनांक 
10-12 जनवरȣ, सन ् 1975 ईसवी को 
नागपुर, भारत मɅ, ɮͪवतीय ͪवæव Ǒहदंȣ 
सàमेलन, Ǒदनांक 28-30 अगèत, सन ्
1976 ईसवी को पोट[ लुई, मॉरȣशस मɅ, 
ततृीय ͪवæव Ǒहदंȣ सàमेलन, Ǒदनांक 28-30 
अÈतूबर, सन ्1983 ईसवी को नई Ǒदãलȣ, 
भारत मɅ, चतुथ[ ͪवæव Ǒहदंȣ सàमेलन, 
Ǒदनांक 02-04 Ǒदसंबर, सन ् 1993 ईसवी 
को पोट[ लुई, मॉरȣशस मɅ, पाँचवाँ ͪवæव Ǒहदंȣ 
सàमेलन, Ǒदनांक 04-08 अĤैल, सन ्1996 
ईसवी को पोट[ ऑफ èपेन, ǑĚǓनडाड एंड 
टोबैगो  मɅ, छठा ͪवæव Ǒहदंȣ सàमेलन, 
Ǒदनांक 14-18 ͧसतंबर, सन ् 1999 ईसवी 

को लंदन, यू.के. मɅ, सातवाँ ͪवæव Ǒहदंȣ 
सàमेलन, Ǒदनांक 06-09 जून, सन ् 2003 
ईसवी को पारामाǐरबो, सूरȣनाम मɅ, आठवा ँ
ͪवæव Ǒहदंȣ सàमेलन, Ǒदनांक 13-15 जुलाई, 
सन ्2007 ईसवी को Ûयूयाक[ , अमरȣका मɅ, 
नौवाँ ͪवæव Ǒहदंȣ सàमेलन, Ǒदनांक 22-24 
ͧसतंबर, सन ् 2012 ईसवी को जोहांसबग[, 
दͯ¢ण अĥȧका मɅ, दसवा ँ ͪवæव Ǒहदंȣ 
सàमेलन, Ǒदनांक 10-12 ͧसतंबर, सन ्
2015 ईसवी को भोपाल, भारत मɅ, Êयारहवा ँ
ͪवæव Ǒहदंȣ सàमेलन, Ǒदनांक 18-20 
अगèत, सन ् 2018 ईसवी को पोट[ लुई, 
मॉरȣशस मɅ संपÛन हुआ। मॉरȣशस मɅ 
आयोिजत 11वɅ ͪवæव Ǒहदंȣ सàमेलन मɅ 
12वɅ ͪवæव Ǒहदंȣ सàमेलन को ͩफजी मɅ 
आयोिजत करने का Ǔनण[य ͧलया गया था। 
उसी अनुĐम मɅ 12वाँ ͪवæव Ǒहदंȣ सàमेलन 
ͪवदेश मंğालय ɮवारा ͩफजी सरकार के 
सहयोग से 15 से 17 फरवरȣ, 2023 तक 
ͩफजी मɅ आयोिजत ͩकया गया।  

 
यतीÛġनाथ चतुवȶदȣ 

सदèय Ǒहदंȣ सलाहकार सͧमǓत, 
सèंकृǓत मंğालय 
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     मोबाइल मɅ खोई ǒबǑटया 

माँ कȧ आँखɉ कȧ Üयारȣ  
पापा कȧ दलुारȣ मेरȣ ǒबǑटया 
वो चहकती थी ऐसे जसैे  
मेरे आँगन कȧ सोन ͬचरैया 
िजससे महकती थी मेरे जीवन कȧ बͬगया  
िजससे ͧमलती थी सुबह-शाम खुͧ शयां 
जो सारा Ǒदन धमा चौकड़ी मचाए रखती थी  
और बात-बात पर ͨखलͨखलाती और हँसती थी 
अब वह देखते-देखते चपु हो गई है  
न जाने अपनी ͩकस दǓुनया मɅ खो गई है 

समझ तो मुझ ेभी आ गया है  
ͩक उसके हाथ मɅ मोबाइल फोन आ गया है 

जब देखो मोबाइल पर खोई रहती है,  
कभी पढ़ाई करती है  
तो कभी नेटिÝलÈस पर वयèत रहती है 

कभी दोèतɉ से गÜपɅ लड़ाती है  
तो कभी फेसबुक चलाती है 

अपना आधे से Ïयादा समय  
मोबाइल पर हȣ ǒबताती है 

जो माँ के बनाए हर åयंजन को चाव से खाती थी 
मेरȣ माँ जैसा कोई कुक नहȣं  
सारȣ दǓुनया को बताती थी 
अब हर चीज को देखकर नाक-भɋ ͧसकोड़ती है 

यू-ɪयूब से देखकर कुछ नया बनाओ  
अपनी माँ को हȣ यह Ǒहदायत देती है 

मɇ अब इसी उधड़ेबुन मɅ लगी रहती हंू ͩक  
इस मोबाइल से ǒबǑटया का पीछा कैसे छुड़ाऊँ  

िजसने मेरȣ घर कȧ रौनक को Ēहण लगा Ǒदया  
वो खुͧ शयाँ कैसे वापस लौटाऊं? 

रͪवबाला गुÜता 
उपǓनदेशक/राजभाषा, रेलवे बोड[ 
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ये कौन सी जगह है जहां मɇ आ पड़ी हँू 
ये कौन सा मोड़ है जहां मɇ आज खड़ी हँू। 
कहां गए वो तǾ और कहां गई वो डालȣ, 
जाकर दरू तक नज़रɅ लौट आती हɇ खालȣ।  
 
सोचती हंू Èयूं तǾ ने जमीन पर Ǒदया पटक, 
सोचती हंू Èयूं डालȣ ने मझुको यूं Ǒदया झटक। 
अÍछȤ भलȣ मɇ भी तो उस बͬगया मɅ गुलजार थी, 
कर Ǒदया मुझको यू दरू Èया मɇ इतनी बेकार थी।  
 
कहाँ गए Ǒदन-रात हसाँन ेऔर Ǿलाने वाले 
कहाँ गए ͬचरकर छाती Ǒदखाने वाले। 
कहते थे गम न कर हम तुàहारे साथ हɇ, 
ढ़ूढ़ती हंू मगर अब कहाँ वो हाथ हɇ।  
 
मेरे आँसुओं मɅ िजनके नैन थे रोते, 
जगाकर मुझ ेसुना है वो चनै से हɇ सोते। 
अब मेरे आँसुओं को पोछने वाला कौन है? 
रोने कȧ खाǓतर अपना कंधा देने वाला कौन है?  
 
वाह रे ͪवधाता तूने खबू है रȣत बनाई, 
ͩकसी से Ǒदया ͧमलन तो ͩकसी से दे दȣ जुदाई। 
सोचती हंू जाने कैसा दǓुनया का दèतूर है,  
एक अजनबी है पास और सारे अपने दरू हɇ। 
 
ए अजनबी Èया कहंू? अब तेरा हȣ साथ है, 
छुड़ाकर उंगलȣ अपनɉ ने थमा Ǒदया तेरा हाथ है। 
टूट आ ͬगरा है दामन मɅ तेरे फूल, 
बनाले हार गले का अपने या मार दे ठोकर, समझ कर मुझको धलू।  
 

िजतेÛġ Ĥधान 
कǓनçठ अनुवाद अͬधकारȣ, रेलवे बोड[ 

धूल या फूल 

कͪवता 
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 नĨता नाम था उसका तीख े नैन 
नÈश वालȣ यहȣ कोई उÛनीस वष[ कȧ 
अवèथा रहȣ होगी, ͪपताजी ने बेटȣ को 
Ēामीण पǐरवेश कȧ वजह से Ïयादा नहȣं 
पढ़ाया और बेटȣ के हाथ पीले करने के ͧलए 
Ĥयास करने आरंभ कर Ǒदए, ͪपताजी कȧ 
छोटȣ सी ͩकराने कȧ दकुान थी उÛहɉने 
नĨता को बारहवीं तक कȧ ͧश¢ा जैसे तैसे 
Ǒदलाई थी हालांͩक नĨता भी बला कȧ 
खबूसूरत थी इसͧलए उसके शादȣ के अनेकɉ 
संबंध आने लगे थ े ͪपताजी ने नĨता का 
ͪववाह पास के गांव मɅ हȣ अÍछे खाते-पीते 
पǐरवार मɅ कर Ǒदया ͩकंतु नĨता तो और 
अͬधक पढ़ना चाहती थी। 
 
 शादȣ के बाद नĨता ने अपने पǓत को 
अपनी इÍछा के बारे मɅ बताया ͩक वह और 
अͬधक पढ़ना-ͧलखना चाहती है, पǓत ने 
नĨता कȧ इÍछा मɅ सहमǓत Ĥदान कȧ, 
साथ हȣ कहा ͩक वह माता-ͪपता स े पूछ 
कर उसका Ĥवेश उÍच ͧश¢ा के ͧलए 
कॉलेज मɅ करा देगा। 
 
 अगले Ǒदन सुबह सभी पǐरवार के 
लोग चाय पी रहे थ,े नĨता ͩकचन मɅ थी, 
नĨता के पǓत संजय ने अपने माता-ͪपता 
से नĨता कȧ उÍच ͧश¢ा के बारे मɅ पूछा ! 
तो माताजी ने त×काल हȣ कहा ͩक बेटा 
लोग Èया कहɅगे ? ͩक हम लोग अपनी बहू 
का खचा[ नहȣं उठा पा रहे हɇ, इसीͧलए बहू 

को पढ़ाना चाहते हɇ ताͩक उसे नौकरȣ ͧमल 
सके और तो और आस-पड़ोस और ǐरæतेदार 
भी हमारा मजाक बनाएंगे ! माता जी कȧ 
बात मɅ ͪपताजी भी हा ं मɅ हां ͧमलात े हुए 
नजर आए, अब तो संजय असमंजस मɅ पड़ 
गया था ͩक वह नĨता को Èया जवाब 
देगा? लेͩकन उसने मन हȣ मन कुछ 
Ǔनण[य कर Ǒदया था इसके बाद माता-ͪपता 
कȧ बात सुनकर वह शाǓंत से उठकर नĨता 
के पास आ गया। 
 
 संजय ने माता-ͪपता के Ǔनण[य के बारे 
मɅ नĨता को बताया तब नĨता को काफȧ 
Ǔनराशा महसूस हुई लेͩकन वह Èया करती 
ईæवर इÍछा मानकर शातं रह गई। संजय 
ने नĨता को बताया ͩक वे दोनɉ अभी गांव 
को छोड़कर अÛय ͩकसी शहर मɅ जाकर 
रहɅगे ताͩक तुम अपनी ͧश¢ा ĤाÜत कर 
सको, नĨता ने जब यह सुना तो वह 
आæचय[चͩकत हो गई तब उसने पǓत स े
Ĥæन ͩकया ͩक हम लोग वहां अपना खचा[-
पानी कैसे उठाएंगे! संजय ने कहा ͩक तुम 
इसकȧ ͬचतंा मत करो, मेरे पास कुछ जमा 
राͧश है जो ͩक ͪपताजी ने मझु े दȣ थी 
िजससे मɇ अपना छोटा-मोटा åयवसाय कर 
लूंगा ताͩक घर का माͧसक खच[ Ǔनकल 
सके। 
 
अगले Ǒदन सुबह संजय ने अपने माता-ͪपता 
को बताया ͩक आप लोग सहȣ कह रहे हɇ 

 
आ×मबल 

कहानी 



 

132 वां अकं                                  20                           जनवरȣ-माच[, 2023 

रेल राजभाषा 

इस Ēामीण पǐरवेश मɅ दͩकयानूसी सोच के 
कारण नĨता का कॉलेज मɅ Ĥवेश कराने कȧ 
वजह से सभी नातेदार-ǐरæतेदार एवं आस-
पड़ोस वाले लोग हमारे बारे मɅ अनाप-शनाप 
बातɅ बनाएंगे, मजाक बनाएंगे इसͧलए हम 
लोग इस घर को छोड़कर जा रहे हɇ ,जब 
नĨता कȧ ͧश¢ा पूरȣ हो जाएगी तब हम 
वापस आ जाएंगे, ऐसा सुनकर माता-ͪपता 
अवाक रह गए लेͩकन ǒबना कुछ कहे संजय 
को èवीकृǓत मɅ ͧसर Ǒहला कर सहमǓत दे 
दȣ। 
 
संजय एवं नĨता ने अपना सामान पैक कर 
ͧलया और Ěेन पकड़ कर दसूरे  शहर मɅ 
चले गए, संजय ने वहां जाकर एक छोटा सा 
मकान ͩकराए पर ͧलया, अब सबसे बड़ा 
Ĥæन था ͩक घर का खच[ कैसे चले? नĨता 
को पढ़ाने के ͧलए Èया ͩकया जाए? नĨता 
ने जब संजय के माथ ेपर ͬचतंा कȧ लकȧरɅ 
देखी तो Ǒहàमत बनाते हुए बोलȣ आप ͬचतंा 
ना करɅ, मेरे पास कुछ जवेर हɇ इÛहɅ बेच 
कर कुछ राͧश ͧमल जाएगी, िजससे हम 
लोग छोटा-मोटा काम करɅगे, साथ हȣ पढ़ाई 
भी करɅगे, संजय ने जब नĨता कȧ यह बात 
सुनी तो उसने मन हȣ मन सोचा, ईæवर ने 
मेरे भाÊय मɅ जो भी ͧलखा हो लेͩकन अब 
मɇ अपनी पूरȣ मेहनत से अपनी प×नी को 
जǾर पढ़ाऊंगा, इसके बदले मुझ ेͩकतनी भी 
कुबा[नी Èयɉ न देनी पड़ ेऐसा सोचकर संजय 
गहरȣ Ǔनġा मɅ चला गया। 
अगले Ǒदन सुबह नĨता जãदȣ जाग गई एवं 
संजय के ͧलए नाæता एवं खाना तैयार कर 
Ǒदया तो संजय न े कहा आज हम सबस े
पहले तुàहारा Ĥवेश कॉलेज मɅ करा दɅगे, 

इसके बाद हȣ कुछ काम पर ǓनकलɅगे, इस 
तरह संजय ने नĨता का Ĥवेश कॉलेज मɅ 
करा Ǒदया और èवयं छोटा सा åयवसाय 
आरंभ कर Ǒदया िजसमɅ वह शहर के 
दकुानदारɉ से आड[र लेता और बड़ ेशहरɉ मɅ 
जाकर माल लाकर दकुानदारɉ को सÜलाई 
करता इस वजह से संजय को माह मɅ तीन-
चार बार Ǒदãलȣ-मुंबई जाना पड़ता, इस 
Ĥकार उसकȧ आमदनी ठȤक-ठाक होने लगी 
और घर का खच[ आसानी से Ǔनकलने लगा।  
समय अपनी गǓत से चलता रहा अब 
नĨता ने पǓत के सहयोग से अपनी पढ़ाई 
जारȣ रखी इस वष[ नĨता का èनातक कȧ 
पढ़ाई का अंǓतम वष[ था उसने अपने पǓत 
से कहा ͩक वह राÏय लोक सेवा आयोग 
कȧ परȣ¢ा मɅ शाͧमल होना चाहती है, 
इसͧलए वह कोͬचगं करना चाहती है लेͩकन 
ͩफर उसने कोͬचगं कȧ भारȣ-भरकम फȧस 
के बारे मɅ सोचा तब उसने अपने पǓत स े
कहा ͩक वह जब भी Ǒदãलȣ जाए तब कुछ 
ĤǓतयोगी परȣ¢ा कȧ ͩकताबɅ लाकर दे और 
नĨता ने ͩकताबɉ कȧ सूची संजय को सɋप 
दȣ साथ हȣ कहा वह èवयं हȣ èवाÚयाय 
करेगी, संजय ने कहा ͩक वह अगले हÝत े
मɅ माल लेने Ǒदãलȣ जाएगा तब वह सभी 
ͩकताबɅ ले आएगा, संजय समझ गया था 
ͩक पैसɉ कȧ कमी के कारण नĨता ने 
कोͬचगं जाने का ͪवचार ×याग Ǒदया था तब 
संजय ने मन हȣ मन सोचा ͩक वह कुछ 
अͬधक मेहनत करेगा, इससे कुछ धनराͧश 
एकǒğत कर लेगा तब वह नĨता को 
ĤǓतयोगी परȣ¢ा कȧ कोͬचगं भी करवा देगा, 
इसी भाग-दौड़ मɅ संजय ने और अͬधक 
मेहनत शǾु कर दȣ लेͩकन एक Ǒदन संजय 
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जãदȣ माल सÜलाई करने के चÈकर मɅ एक 
कार से टकरा गया िजससे उसे काफȧ चोट 
आ गई, बाजार 
के दकुानदारɉ ने 
संजय को 
त×काल हȣ 
सरकारȣ 
अèपताल मɅ 
पहंुचा Ǒदया 
जैसे हȣ यह 
खबर नĨता को ͧमलȣ वह बेसुध हो गई 
और दौड़ती- भागती अèपताल मɅ पहंुची, 
संजय के पैर मɅ फैÈचर हुआ था डॉÈटर ने 
Üलाèटर लगा Ǒदया था एवं दो माह तक 
ͩकसी भी Ĥकार का काय[ करने से मना 
ͩकया था जब नĨता ने यह सुना तो उसके 
पैरɉ तले जमीन ͨखसक गई वह बहुत 
Ïयादा द:ुखी हो गई ͩकंतु ईæवर के Ǔनण[य 
को बेमन से èवीकार कर, सरकारȣ एंबुलɅस 
से पǓत को लेकर अपन े घर पर आ गई। 
अब नĨता ने सोचा ͩक वह Èया करे?  
ͩकस से मदद ले? उसने सोचा यǑद सास 
ससुर को बताएंगे तो वह भी बहुत नाराज 
हɉगे तब उसने Ǔनण[य ͧलया ͩक वह èवयं 
कुछ काम करेगी एवं अपने पǓत कȧ 
देखभाल करेगी तथा बच े हुए समय मɅ 
अपनी पढ़ाई करेगी।  
 नĨता ने एक कोͬचगं सɅटर मɅ जाकर 
बात कȧ, और बताया ͩक वह पढ़ाना चाहती 
है, इसके बाद  संचालक महोदय ने नĨता 
के £ान कȧ परȣ¢ा लȣ तब कोͬचगं 
संचालक महोदय नĨता कȧ बुɮͬधमता से 
बहुत Ĥभाͪवत हुए और उÛहɉने नĨता को 
अपनी कोͬचगं मɅ नौकरȣ दे दȣ, नĨता कȧ 

èनातक अǓंतम वष[ कȧ परȣ¢ा आने वालȣ 
थी साथ हȣ पǓत कȧ देखभाल एवं इन सब 

समèयाओं से तालमेल ǒबठाते 
हुए नĨता ने अपनी परȣ¢ाएं 
दȣ और अपने पǓत कȧ 
देखभाल भी काफȧ अÍछȤ 
तरह से कȧ, धीरे-धीरे संजय 
कȧ तǒबयत मɅ भी काफȧ 
सुधार हो रहा था ͩकंतु अभी 
वह पूव[ कȧ भाǓंत अपना काय[ 

करने मɅ असमथ[ थे। 
 नĨता ने एक Ǒदन कोͬचगं संचालक 
जी को बताया ͩक वह राÏय लोक सेवा 
आयोग कȧ परȣ¢ा देना चाहती है इस हेतु 
उसे कुछ ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं कȧ ͩकताबɉ 
कȧ जǾरत है तो संचालक महोदय जी ने 
कहा! अरे! मेरे पास तो ͩकताबɉ और नोɪस 
का भंडार है, मɇने अनेक वषȾ राÏय लोक 
सेवा आयोग कȧ परȣ¢ा कȧ तैयारȣ कȧ है 
ͩकंतु मेरा अǓंतम Ǿप से चयन नहȣं हो 
पाया था अब मɇ तुàहारा माग[दश[न भी 
कǾंगा तथा तुàहɅ सभी Ĥकार के मैटेǐरयल 
एवं नोɪस उपलÞध करा दूंगा, आज नĨता 
समझ गई थी ईæवर का Ǔनण[य सदैव हमारे 
ͧलए Ǒहतकारȣ होता है और उसने मन हȣ 
मन ईæवर को धÛयवाद Ǒदया Èयɉͩक 
ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयां मानव को मजबूत 
बनाने के ͧलए होती हɇ। 
 आज नĨता का èनातक अǓंतम वष[ 
कȧ परȣ¢ा का पǐरणाम आ गया था जो ͩक 
उसने Ĥथम Įेणी से उƣीण[ कर लȣ थी अब 
नĨता Ēेजुएट हो गई थी एवं पǓत का 
èवाèØय भी काफȧ अÍछा हो गया था वह 
अपने काम पर जाने लगे थ ेइस Ĥकार घर 
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कȧ पǐरिèथǓतयां अनुकूल होने लगी थी। 
 नĨता ने राÏय लोक सवेा आयोग कȧ 
परȣ¢ा कȧ तैयारȣ मɅ अपना Ǒदन-रात एक 
कर Ǒदया था उसने आयोग कȧ ͧलͨखत 
परȣ¢ा को पास कर ͧलया था एवं 
सा¢ा×कार कȧ तैयारȣ के ͧलए उसके पǓत 
संजय ने उसे एक कोͬचगं मɅ Ĥवेश Ǒदला 
Ǒदया था Ǔनिæचत Ǔतͬथ को नĨता का 
सा¢ा×कार हो गया और अब परȣ¢ा 
पǐरणाम आने वाला था नĨता के मन मɅ 
काफȧ उथल-पुथल मची हुई थी। संजय 
नĨता से बार-बार कहता ͩक 
तुàहारȣ मेहनत बेकार नहȣं 
जाएगी ईæवर "Įम का फल" 
अवæय दɅगे, ऐसा कहकर वह 
नĨता को ढांढस बनाता, इसी 
Ĥकार कȧ बातɅ चल रहȣ थी 
तभी संजय के मोबाइल पर 
घंटȣ बजी, यह फोन नĨता के 
कोͬचगं संचालक जी का था 
उÛहɉने कहा ͩक संजय जी! 
Èया नĨता मैडम स े मेरȣ 
बात हो सकेगी? बात मɅ गजब उ×साह था! 
संजय ने कहा हां! Èयɉ नहȣं! और फोन 
नĨता को दे Ǒदया, तब संचालक महोदय ने 
कहा! मैडम आपने 'इǓतहास' पढ़ात-ेपढ़ाते 
"इǓतहास" बना Ǒदया है! आपने राÏय लोक 
सेवा आयोग कȧ परȣ¢ा मɅ Ĥदेश कȧ 
ĤावीÖय सूची मɅ सातवा ंèथान ĤाÜत ͩकया 
है! जब नĨता ने यह सनुा! तो उसका गला 
अवǽɮध हो गया नेğɉ से अĮ ुकȧ अͪवरल 
धार बह Ǔनकलȣ! और उसने भावुक होते हुए 
अपने पǓत संजय के चरण èपश[ ͩकए और 
संजय को अपनी सफलता कȧ बात बताई! 

संजय ने नĨता को गले से लगा ͧलया और 
वह भी काफȧ भावुक हो गया!  
 अगले Ǒदन के समाचार पğɉ मɅ नĨता 
एवं संजय के Ĥेम तथा ×याग कȧ कहानी 
छपी हुई थी इस घटना ने ͧसɮध कर Ǒदया 
था ͩक ͩकतनी भी परेशाǓनयां हो! ͩकतनी 
भी समèयाएं हɉ! आप अपने लêय के ͧलए 
Ǔनçठा एवं लगन स े लगे रहɅगे तो 
"आ×मबल" कȧ वजह से आपको सफलता 
अवæय ͧमलेगी। 
 जब संजय के माता-ͪपता तथा अÛय 

ǐरæतेदारɉ को यह बात पता चलȣ तब सभी 
लोग नĨता एवं संजय से ͧमलने शहर आए 
आज वे सभी समझ गए थ े ͩक 'ͧश¢ा कȧ 
ताकत Èया है! इसके बाद संजय के गांव मɅ 
जो भी बहू-बेǑटयां èकूल कॉलेज मɅ अपनी 
इÍछा के बावजदू Ĥवेश नहȣं ले पा रहȣ थी 
अब सभी अͧभभावक अपनी बहू-बेǑटयɉ को 
ͧशͯ¢त करने के ͧलए जागǾक हो गये थ,े 
अब वे सभी ͧश¢ा के मह×व को समझ गये 
थे। 

जलज कुमार गÜुता 
Ǔनयंğक/पǐरचालन/पिæचम मÚय रेलवे 
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 मात×ृव कȧ कɉपलɅ पãलͪवत होने स े
Ĥफुिãलत माता के गभ[ मɅ दèतक दे चकुȧ 
बाͧलका का जीव आनंǑदत है, उ×साǑहत है, 
जीवन कȧ आशाओं से। ͩकंͬचत आशंͩकत 
भी है अपने जÛम से। ये संशय कȧ िèथǓत 
बाͧलका ħूण के साथ हȣ उपज आती है, 
èवमेव हȣ, अमरबेल हȣ पसरती जाती है। 
ͩफर भी अगं-उपांगɉ के वध[न के साथ 
अबोध जीव स×यता से परे, कãपनाओं कȧ 
रचना मɅ संकुͬचत èथल मɅ ĤसÛनता से 
अठखेͧ लयां कर रहȣ है। एक Ǔनçठुर Ĥहार 
घात बन अिèत×व कȧ संभावनाओं को कब 
नकार दे, समाÜत कर दे, Ǔनयत नहȣं है। 
इसके बाद भी आराधना सी Ǔनम[ल, इबादत 
सी पाक एक नÛहȣं मासूम अपनी 
ͩकलकाǐरयɉ से आंगन मɅ ͨखलͨखलाने को 
आतुर है। गभ[ से आकाश तक का सफर 
उसके ͧलए आसान Èयɉ नहȣं है? सǑदयɉ, 
शतािÞदयɉ से एकप¢ीय इिàतहान जारȣ 
Èयɉ है? इसके समापन कȧ आͨखरȣ Ǔतͬथ 
कब है? काल कवͧलत होने के ͧसलͧसले 
का खा×मा आͨखर कब? बेǑटयɉ को जीवन 
अमतृ Ĥदान कर जÛम देके धरा पर 
ĤèफुǑटत होने दɅ ͩफर देͨखए अपनी अदàय 
द¢ता से ͪवæव के आकाशपटल पर गौरव 
का परचम ͩकस तरह लहराती हɇ। 

नारȣ ǓनÛदा ना करो, नारȣ रतन कȧ खान। 
नारȣ से नर होत है, Ģुव Ĥéनाद समान।  

 
कबीर दास जी के मतानुसार नारȣ कȧ Ǔनदंा 
नहȣं करनी चाǑहए। नारȣ अनेक र×नɉ कȧ 
खान है। इतना हȣ नहȣं नारȣ से हȣ पुǾष 
का जÛम होता है। ऐसे मɅ Ģवु और Ĥéलाद 
नारȣ कȧ हȣ देन है। 

 
बेटा और बǑेटयां 

समाज के हɇ अͧभÛन अंग 
इन दोनɉ के ǒबना हȣ 
हर समाज है अपंग 

 
भारत के गौरवशालȣ इǓतहास और ͪवकास 
कȧ गाथा मɅ कदम से कदम ͧमलाते हुए 
नाǐरयɉ के अभूतपूव[ योगदान इस तØय के 
पǐरचायक हɇ ͩक उÛहɅ ͨखलने Ǒदया गया है, 
बढ़ने Ǒदया गया िजसकȧ सɋधी सुंगंध, आज 
भी ͩफज़ा मɅ ǒबखरȣ हुई है और भारत कȧ 
ये धरा उनके ओज से आज भी आलौͩकक 
हो रहȣ है। कुछ ऐसी हȣ नाǐरयɉ का वण[न 
ͩकया जा रहा है जो आज भी Ĥेरणा दे रहȣ 
हɇ -  
 
दगुा[ बाई देशमुख- भारत कȧ ‘‘आयरन लेडी’’ 
भारत के èवतंğता सेनानी और èवतंğ 

 
 
 

 
आकाश मɅ उÛमुÈत होके उड़ान भरने दो !! 

लेख 
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भारत के पहले ͪवƣ मğंी ͬचतंमͨण देशमुख 
कȧ धम[प×नी ͩकसी पǐरचय कȧ मोहताज 
नहȣं। ͪवल¢ण ĤǓतभा कȧ धनी 15 जुलाई 
1909 को आĢं Ĥदेश के राजमुंदरȣ िजले के 
काकȧनाडा मɅ जÛमी दगुा[बाई देशमुख ने 14 

वष[ कȧ उĨ मɅ 
हȣ आज़ादȣ के 
समर मɅ 
शाͧमल हो 
गɃ। बचपन मɅ 
हȣ ͪपता Įी 
रामाराव का 

साया ͧसर से उठन े के बाद अपनी माता 
कृçणवेनàमा कȧ परवǐरश मɅ वह पलȣ बढ़ȣं। 
नमक स×याĒह मɅ बढ़चढ़कर भाग ͧलया, 
उÛहɅ 1 वष[ कȧ जेल भी हुई, लेͩकन उÛहɉन े
हार न मानी। आĢं Ĥदेश मɅ नाǐरयɉ के 
उ×थान के ͧलए कई सèंथाओं और Ĥͧश¢ण 
कɅ ġɉ कȧ èथापना इÛहɉने करवाɃ। आज़ादȣ 
के बाद योजना आयोग ɮवारा Ĥकाͧशत 
भारत मɅ समाज सेवा का ͪवæवकोश भी 
इÛहȣं के Ǔनदȶशन मɅ तैयार हुआ। साथ हȣ 
इÛहɉने कानून कȧ पढ़ाई कर मǑहलाओं के 
हक के ͧलए काफȧ लड़ाई लड़ीं। तो वहȣं 
सा¢रता के ¢ेğ मɅ उ×कृçट काय[ करने के 
ͧलए इÛहɅ यूनेèको पुरèकार से भी 
सàमाǓनत ͩकया गया। इनके ɮवारा 
èथाͪपत ͩकए गए पाǐरवाǐरक Ûयायालय 
आज भी नाǐरयɉ, बÍचɉ और पǐरवार के 
हक के ͧलए काय[ कर रहे हɇ।  
 
कैÜटन लêमी सहगल- भारतीय राçĚȣय 
सेना मɅ मǑहला रेजीमɅट कमांडर 
 24 अÈटूबर 1914 को मġास मɅ जÛमी 
लêमी सहगल, राजनीǓत मɅ ͩकसी भी बड़ े
पद पर रहकर काय[ कर सकती थीं Èयɉͩक 

उनके ͪपता डॉ. एस èवामीनाथन हाईकोट[ 
के वकȧल थे और मां एवी अàमुकुɪटȣ 
èवतंğता सेनानी थीं, लेͩकन उÛहɉने सुभाष 
चġं बोस कȧ 
आज़ाद Ǒहदं 
फौज का 
Ǒहèसा बनना 
èवीकार ͩकया। 
रानी झांसी 
रेिजमɅट मɅ 
लêमी सहगल 
को कन[ल कȧ िजàमेदारȣ सɋपी गई। लेͩकन 
लोग उÛहɅ कैÜटन लêमी सहगल के नाम स े
जानते हɇ। एमबीबीएस होने के कारण 
Ǒदसबंर 1984 मɅ हुए भोपाल गैस कांड के 
मरȣज़ɉ और पीͫड़तɉ को ͬचͩक×सीय सहायता 
Ĥदान कȧ। राçĚͪपता महा×मा गांधी के 
ͪवदेशी वèतुओं के बǑहçकार आंदोलन मɅ भी 
इÛहɉने बढ़ चढ़कर भाग ͧलया। इनकȧ याद 
मɅ कानपुर मɅ लêमी सहगल इंटरनेशनल 
एयरपोट[ बनाया गया। 
 
सरोिजनी नायडू - भारत कȧ कोͩकला  
भारत कȧ कोͩकला के नाम से Ĥͧसɮध 
सरोिजनी नायडू का जÛम 13 फरवरȣ 
1879 को हैदराबाद मɅ 
हुआ। इनके ͪपता 
अघोरनाथ चɪटोपाÚयाय 
एक व£ैाǓनक थे। भारत कȧ 
èवतंğता के ͧलए 
ͪवͧभÛन 
आंदोलनɉ मɅ 
इÛहɉने भाग ͧलया। जͧलयांवाला बाग 
ह×याकांड से दखुी होकर इÛहɉने कैसर ए 
Ǒहदं का सàमान लौटा Ǒदया था। भारतीय 
समाज मɅ फैलȣ कुरȣǓतयɉ के ͨखलाफ 
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भारतीय मǑहलाओं को इÛहɉने हमेशा जागतृ 
ͩकया। िजसके चलते भारतीय राçĚȣय 
काĒेंस के कानपुर अͬधवेशन कȧ Ĥथम 
भारतीय मǑहला अÚय¢ बनीं। वे आगे 
चलकर एक सफल कͪवयğी के Ǿप मɅ 
जानी गɃ। वे एक कुशल राजनेता होन े के 
साथ-साथ एक अÍछȤ लेͨखका भी थीं। माğ 
13 वष[ कȧ आयु मɅ इÛहɉने 1300 पंिÈतयɉ 
कȧ कͪवता द लेडी आफ लेक ͧलख डालȣ 
थी।                              
 
कादिàबनी गांगुलȣ- साउथ एͧशया कȧ पहलȣ 
मǑहला ͬचͩक×सक 
 18 जुलाई 1961 को ǒबहार के 
भागलपुर मɅ जÛमीं कादिàबनी गांगुलȣ 
ͬचͩक×सा शाèğ कȧ ͫडĒी लेने वालȣ Ĥथम 
मǑहला थीं। इनके ͪपता बजृͩकशोर बासु न े
अपनी पğुी कȧ ͧश¢ा पर हमेशा Úयान 

Ǒदया। ǒĦǑटश 
समय मɅ 
मǑहलाओं के 
ͧलए उÍच ͧश¢ा 
भले हȣ मुिæकल 
भरȣ रहȣ हो 
लेͩकन उसी 
समय कादिàबनी 
ने भारत हȣ नहȣं 

अͪपतु साउथ एͧशया कȧ पहलȣ ͬचͩक×सा 
ͫडĒी धारक मǑहला के Ǿप मɅ ͪवæव 
Ĥͧसɮध हुɃ। इतना हȣ नहȣं राçĚͪपता 
महा×मा गांधी के स×याĒह आंदोलन और 
बंͩकम चġं चटजȸ कȧ रचनाओं से Ĥभाͪवत 
होकर कादिàबनी ने सामािजक कायɟ मɅ 
सͩĐयता Ǒदखाई, िजसके चलते इÛहɅ 
भारतीय राçĚȣय काĒेंस के अͬधवेशन मɅ 
सबसे पहले भाषण देने वालȣ मǑहला का 

गौरव ĤाÜत है। तो वहȣं इÛहɉने कोयला 
खदानɉ मɅ काम करने वालȣ मǑहलाओं के 
Ǒहत मɅ भी आवाज उठाई। देश के ĤǓत 
उनका लगाव हर भारतीय के ͧलए एक 
Ĥेरणा है। 
 
भीखाजी कामा - जम[नी मɅ भारतीय झडंा 
लहराने वालȣ Ĥथम  मǑहला  
 ’भारत मɅ ǒĦǑटश शासन जारȣ रहना 
मानवता के नाम पर कलंक है। एक महान 
देश भारत के 
Ǒहतɉ को इसस े
¢Ǔत पहंुच रहȣ 
है। आगे बढ़ो हम 
Ǒहदंèुतानी हɇ और 
Ǒहदंèुतान 
ǑहदंèुताǓनयɉ का 
है।’ ऐसे ͪवचारɉ 
से ओत-Ĥोत 
भारतीय मूल कȧ पारसी नागǐरक भीखाजी 
कामा का जÛम 24 ͧसतंबर 1861 को मुंबई 
मɅ हुआ। इÛहɅ जम[नी के èटटगाट[ नगर मɅ 
सातवीं अतंरराçĚȣय काĒेंस के दौरान 
भारतीय झडंा लहराने का Įेय Ǒदया जाता 
है। एक धनी पǐरवार मɅ जÛम लेने के 
बावजूद इÛहɉने सुखी जीवन कȧ इÍछाओं 
का ×याग कर देश को अĒेंजी शासन से 
आजाद करने मɅ अपना जीवन ǒबता Ǒदया। 
इसͧलए इÛहɅ भारतीय राçĚȣयता कȧ महान 
पुजाǐरन कहा जाता है। ये जहां गɃ, इÛहɉन े
वहां जाकर भारतीय èवाधीनता कȧ अलख 
जलाई और èवराज के ͧलए लोगɉ को 
एकजुट ͩकया। लेͩकन असीम सेवाभाव के 
चलते Üलेग रोͬगयɉ कȧ सेवा करते हुए 73 
वष[ कȧ आयु मɅ हमने इस महान èवतंğता 
सेनानी को खो Ǒदया। 
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सुचतेा कृपलानी - भारत कȧ पहलȣ मǑहला 
मÉुयमंğी  
 जून 1908 मɅ पंजाब के अबंाला शहर 
मɅ जÛमी सुचतेा कृपलानी भारत कȧ पहलȣ 
मǑहला मुÉयमंğी बनी थीं। उनके राजनीǓतक 
जीवन का सफर आसान न था, Èयɉͩक 

ͪपता कȧ म×ृयु के बाद 
उन पर घर पǐरवार कȧ 
िजàमेदारȣ आ गई 
थी। लेͩकन भारत कȧ 

èवतंğता के बाद मɅ वह 
राजनीǓत मɅ सͩĐय 
हो गɃ। उÛहɉन े
बनारस Ǒहदं ू

ͪवæवͪवɮयालय मɅ इǓतहास कȧ ĤवÈता के 
तौर पर भी काय[ ͩकया। काĒेंस से अलग 
होने के बाद उÛहɉने अपनी ͩकसान मजदरू 
पाटȹ बनाई और 1962 मɅ ͪवधानसभा का 
चनुाव लड़ा और वह उƣर Ĥदेश कȧ 
मÉुयमंğी बन गɃ। सुचतेा उन मǑहलाओं मɅ 
से हɇ जो गांधी जी के काफȧ करȣब रहȣं और 
कई आंदोलनɉ ने उÛहɉने भाग ͧलया और 
कई बार जेल कȧ सजा भी काटȣ। 
 
रानी ͩकƣरू चनेàमा - ǒĦǑटश ईèट इंͫडया 
कंपनी के ͨखलाफ सशèğ ͪवġोह का नेत×ृव 
 भारत के कना[टक राÏय मɅ रानी 
चनेàमा का नाम बड़ े हȣ अदब से ͧलया 

जाता है। कना[टक 
के बेलगाम के 
पास ककती 
नामक गांव मɅ 
जÛमीं रानी 
चनेàमा ने झांसी 
कȧ रानी लêमीबाई 

से पहले हȣ अĒेंजɉ के दातं खɪटे कर Ǒदए 
थे। घुड़सवारȣ, तलवारबाजी और तीरंदाजी मɅ 
पारंगत रानी चनेàमा ने अकेले हȣ अĒेंजी 
शासकɉ के ĤǓत ͪवġोह कȧ घोषणा कर दȣ 
थी। लेͩकन वह अͬधक समय तक अĒेंजɉ 
से लोहा नहȣं संभाल पाɃ और 21 फरवरȣ 
1829 को अĒेंजɉ स े लड़ाई के दौरान 
वीरगǓत को ĤाÜत हुɃ। 
 
रानी अǑहãयाबाई होãकर - बहादरु रानी, 
कुशल शासक  
 ’’ईæवर ने मुझ े जो िजàमेदारȣ सɋपी 
है, उसे मुझ े Ǔनभाना है। साथ हȣ हर उस 
काय[ के ͧलए मɇ िजàमेदार हंू। मुझ ेउसका 
जवाब ईæवर को 
देना है।’’ अपने 
पǐरवार के 27 
लोगɉ को खोने 
के बाद भी इस 
नारȣ शाͧसका ने 
Ĥजा और सƣा 
कȧ बागडोर को 
बखबूी संभाला। 
ͧशव भÈत अǑहãयाबाई होãकर का जÛम 
31 मई 1725 मɅ हुआ था। हालांͩ क इनके 
ͪपता मानकोजी ͧशदें एक साधारण åयिÈत 
थ,े लेͩकन इनका ͪववाह इंदौर के सèंथापक 
मãहार राव होãकर के पुğ खडंरेाव के साथ 
हुआ था। ऐसे मɅ अǑहãयाबाई अपने ससुर 
से राजकाज कȧ ͧश¢ा ͧलया करती थीं। 
िजसने उÛहɅ आगे चलकर एक शाͧसका के 
Ǿप मɅ Ĥͧसɮध कर Ǒदया। इÛहɉने अपने 
शासनकाल मɅ Ĥजा के Ǒहत के ͧलए हमेशा 
काय[ ͩकया। तो वहȣं अǑहãयाबाई होãकर न े
सदैव अपने शासन कȧ र¢ा के ͧलए सेना 
को अèğ-शèğ से सुसिÏजत रखा। बÍचɉ 
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और मǑहलाओं कȧ िèथǓत को लेकर हमेशा 
ͬचतंन करने वालȣ महारानी अǑहãयाबाई ने 
देश के ͪवͧभÛन èथानɉ और नगरɉ मɅ 
मǑंदरɉ, धम[शालाओं और अÛनसğɉ का 
Ǔनमा[ण करवाया। साथ हȣ यातायात के 
ͪवकास के ͧलए कई जगहɉ पर सड़कɉ और 
राèतɉ का Ǔनमा[ण कराया। इतना हȣ नहȣं 
1777 मɅ ͪवæव Ĥͧसɮध काशी ͪवæवनाथ 
मǑंदर कȧ èथापना का Įेय भी महारानी 
अǑहãयाबाई होãकर को Ǒदया जाता है। 
लेͩकन राÏय का भार और अपनɉ स े
ǒबछड़ने का दखु उनसे सहन नहȣं हो पाया, 
िजसके चलते 13 अगèत 1795 को उनकȧ 
म×ृयु हो गई। 
 
रिजया सãुतान - मुिèलम समाज कȧ पहलȣ 
मǑहला शाͧसका  
 इãतुतͧमश कȧ पुğी रिजया सãुतान 
मुिèलम समाज कȧ पहलȣ मǑहला 
शाͧसका थीं। िजÛहɅ 
पदा[ Ĥथा का ×याग 
कर पǾुषɉ कȧ तरह 
खलेु मुंह राजदरबार 
मɅ जाना पसंद था। 
ͪपता कȧ म×ृयु के 
बाद रिजया को Ǒदãलȣ 
सãतनत का सुलतान बनाया गया। रिजया 
Ĥारंभ से हȣ नीǓत और शासन ͪवɮया मɅ 
पारंगत थीं, िजसके चलते उÛहɉने जन 
कãयाण से जुड़ े कई कायɟ को अजंाम 
Ǒदया। 
 
साͪवğी बाई फुले - भारत कȧ Ĥथम 
ͧशͯ¢का और समाज सुधाǐरका  
 भारत कȧ Ĥथम ͧशͯ¢का और समाज 
सुधाǐरका के Ǿप मɅ जाने वालȣ साͪवğी बाई 

फूले का जÛम 3 जनवरȣ 1831 को हुआ। 
िजÛहɉने अपने पǓत ÏयोǓतराव गोͪवदंराव 

फूले के साथ 
मǑहला अͬधकारɉ 
के ĤǓत आवाज 
बुलंद कȧ। साथ हȣ 
इÛहɉने बाͧलकाओं 
के ͧलए अलग 
ͪवɮयालय कȧ 

èथापना को Įेय Ǒदया जाता है। अपने गुǾ 
महा×मा ÏयोǓतबा के साǓनÚय मɅ साͪवğी 
बाई ने ͪवधवा ͪववाह कराना, छुआछूत 
ͧमटाना, दͧलत मǑहलाओं को ͧशͯ¢त करना 
अपने जीवन का एकमाğ उɮदेæय बना ͧलया 
था। इतना हȣ नहȣं èकूल जाते वÈत जब 
लोग उन पर कȧचड़ और प×थर फɅ का करते 
थे तो वह èकूल पहंुचने के बाद अपनी साड़ी 
बदल ͧलया करती थीं। ऐसे मɅ हमɅ उनके 
चǐरğ से Ǔनरंतर Ĥयासरत रहन े कȧ Ĥेरणा 
भी ͧमलती है तो वहȣं एक आदश[ कͪवयğी 
के Ǿप मɅ भी जानी जाती है। मानवता का 
संदेश देने वालȣ साͪवğी बाई फुले का Ǔनधन 
Üलेग मरȣजɉ कȧ देखभाल के दौरान 10 
माच[ 1897 को हो गया था, लेͩकन उनके 
काय[ और ͪवचार आज भी मǑहलाओं को 
उनके हक और अͬधकारɉ के ͧलए Ĥेǐरत 
करते है। इस Ĥकार हमारे इǓतहास मɅ कई 
ऐसी बǑेटयɉ के उदाहरण हɇ, िजÛहɉने ͧसफ[  
नारȣ वग[ के ͧलए हȣ नहȣं अͪपतु सपंूण[ 
ͪवæव को अपने जीवनकाल से एक 
मह×वपूण[ संदेश और Ĥरेणा दȣ। 
 

Įीमती ममता जनै, 
सहायक ͧशͯ¢का 
जबलपुर(म.Ĥ.) 
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  ĤाकृǓतक रमणीयता कȧ Ǻिçट से 
भारत षɬऋतुओं कȧ अͧभनव Đȧड़ाèथलȣ है। 
Ĥ×येक ऋतु कȧ कमनीय कािÛत नवोढ़ा 
नाǓयका कȧ भाǓँत उसका Ǔनत नूतन नवल 
Įृगंार करती है। ये सभी ऋतुएँ देवलोक कȧ 
अÜसराओं कȧ तरह अपनी मादक ǽनझुन के 
साथ पØृवी-लोक मɅ अवतǐरत होती हɇ। 
अपने मनमोहक हास-ͪवलास और 
अठखेͧ लयɉ के साथ जनमानस कȧ चतेना 
को झकझोरती हुई ये ऋतुएं समय के चĐ 
को गǓत Ĥदान करती हɇ। ĤकृǓत के 
पǐरवत[न के इस चĐȧय Đम मɅ वसÛत ऋतु 
को ऋतुराज कȧ संझा से ͪवभूͪ षत ͩकया 
गया है। यह अपने मɅ अनुपम, अĤमेय और 
अͧभनव है। इसमɅ जहां एक और भूͧ म 
अपनी उव[रा शिÈत के साथ बीजɉ को 
नवांकुर Ĥदान करती है वहȣं दसूरȣ ओर 
पादप, लताएँ और व¢ृɉ कȧ डाͧलयाँ कोमल 
कोपलɉ, नई नवेलȣ कͧलयɉ तथा फूलɉ के 
भार से थोड़ा-सा झुक कर मानɉ ऋतुराज के 
चरणɉ मɅ अपनी ͪवनĨ ĤगǓत ǓनवेǑदत 
करती हɇ िजनका अवलोकन ǿदय मɅ 
अकुंǐरत भावनाओU को èवर, लय व ताल मɅ 
आबɮध कर जनमानस को गुनगुनाने एवं 
गाने के ͧलए ͪववश कर देता है। ħमरɉ के 
गुंजन मɅ, कोयल कȧ कूक मɅ और पपीहे कȧ 

हूक मɅ एक ऐसी काåय-धारा फूटती हुई 
पǐरलͯ¢त होती है जो संपूण[ मानवता को 
ĤेमोÛमाद मɅ सराबोर होकर उसमɅ अवगाहन 
करने हेतु आमğंण देती है। रͧसक जन 
वसंत ğतृ ु मɅ इन मादक èवर-लहǐरयɉ का 
आनÛद ĤाÜत करते हɇ और ऋतुराज कȧ 
गौरव-गǐरमा का गुणगान करते हɇ।  
 सागर (मÚय Ĥदेश) मɅ जÛमɅ 
रȣǓतकालȣन कͪवयɉ मɅ Ĥमुख कͪव पɮमाकर 
का भावाकाश अ×यͬधक ͪवèततृ एवं 
न¢ǒğकाओं से पǐरपूण[ है, जो वसंत ऋतु 
कȧ सव[åयापकता औौर उसके मोहक सौÛदय[ 
को जन-जन तक पहंुचाता हुआ Ǻæयमान 
होता हैः- 
 

कुलन मɅ केͧल मɅ कछारन मɅ कंुजन मɅ 
Èयाǐरन मɅ कͧलन कलȣन ͩकलकंत है 
कहɇ पɮमाकर परागन मɅ पौनहू मɅ  
पानन मɅ पीक मɅ पलासन पगंत है 

ɮवार मɅ Ǒदसान मɅ दनुी मɅ देस-देसन मɅ 
देखौ दȣप-दȣपन मɅ दȣपत Ǒदगंत है 

बीͬथन मɅ Ħज मɅ नवेͧलन मɅ बेͧलन मɅ 
बनन मɅ बागन मɅ बगयȾ बसंत है 

 
 राçĚ कͪव सोहन लाल ɮͪववेदȣ 
ͪवͧभÛन ĤǓतकɉ के माÚयम से वसंत के 

लेख 
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आगमन का उɮघोष करते हɇ। उनकȧ 
कͪवता मɅ जहां एक ओर बौराई हुई     
आĨ-मंजरȣ कȧ गंध वासंती उÛमाद उ×पÛन 
करती है वहȣं दसूरȣ ओर ĤेमोÛयƣ नाǓयका 

फूलȣ हुई सरसɉ के रंग कȧ पीलȣ साड़ी पहने 
हुए और बेला कȧ गंध-सी महकती वसंत के 
èवागत हेतु उ×सुक Ĥतीत होती हैः- 
 

आया वसंत आया वसंत  
छाई जग मɅ शोभा अनÛत  
सरसɉ खेतɉ मɅ उठȤ फूल  
बौरे आमɉ मɅ उठȤ झूल  
बेला मɅ फूले नए फूल 

पल मɅ पतझड़ का हुआ अतं  
आया वसंत आया वसंत 

 
 छायावाद के आधार-èतंभ जयशंकर 
Ĥसाद ने वसंत के पǐरवत[नपरक एव ं
सजृना×मक दोनɉ हȣ पĮɉ का ͬचğण ͩकया 
है। उनके काåय मɅ Ĥकारांतर से वसंत को 
ͪवषपायी ͧशव कȧ भाǓँत जहां एक ओर 
Ēीçम Įतु से उ×पÛन होने वाले कालकूट 
ͪवष को पान करते हुए Ǒदखाया गया है वहȣं 
दसूरȣ ओर पादप लताओं मɅ नवंकुरɉ एव ं

पुçपɉ का सजृन करते हुए उसके रचना×मक 
èवǾप का ǑदÊदश[न भी कराया गया हैः- 

ͬचर वसंत का यह उɮगम है 
पतझर होता एक ओर है 

अमतृ, हलाहल यहां ͧमले हɇ 
सुख-दःुख बंधते एक छोर हɇ 

 
 छायावादȣ और उƣर-
छायावादȣ काåय-धारा के 
पुरोधा महाĤाण सूय[कांत 
ǒğपाठȤ ‘Ǔनराला‘ ने अपनी 
कͪवता मɅ ĤकृǓत के नवल 
Įृगंार और मादक रमणीयता 
को पǐरलͯ¢त करके उसे 

वसंत के आगमन कȧ सचूना माना है। जब 
मायामय ĤकृǓत के नवल Įृगंार और 
मादकर रमणीयता को पǐरलͯ¢त करके 
उससे वसंत के आगमन कȧ सूचना माना 
है। जब मायामय ĤकृǓत पǐरवǓत[त Ǿप-
Įृगंार के साथ वसुधा पर अवतǐरत होती है 
तब वसंत के आमन का èवͨण[म ¢ण होता 
हैः- 
 

लता मुकुल हार गंध भार भर 
बहȣ पवन बंद मंद मंदतर 

जागी नयनɉ मɅ बन  
यौवन कȧ माया 
सͨख वसंत आया 

 
 ĤगǓतवादȣ काåय-धारा के Ĥमुख 
कͪव केदारनाथ अĒवाल को वसंती बयार से 
लहलहाता ĤकृǓत का कण-कण हास-ͪवलास 
मɅ तãलȣन Ĥतीत होता है। उनको संपूण[ 
सिृçट वसंतागमन स े ĤमǑुदत होकर 
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जनमानस को नवचतेना Ĥदान करती हूई 
वसंती लहर मɅ उãलͧसत होती हुई लगती 
हैः- 

हँसी जोर से मɇ 
हँसी सब Ǒदशाएं 

हँसे लहलहाते हरे खेत सारे 
हँसी चमचमाती भरȣ धपू Üयारȣ  
वसंती हवा मɅ हँसी सिृçट सारȣ 
हवा हंू हवा मɅ वसंती हवा हंू 

 
 छायावाद के पुरोधाओं मɅ से एक 
और ĤकृǓत के सुकुमार कͪव कहे जाने वाले 
सुͧ मğानंदन पंत ने वसंत को पूण[तः नवीन 
Ǻिçट से देखा है। कͪव ने एक रहèमय ढंग 
से ऋतुराज का Ĥाकɪय मानते हुए इस 
पǐरवत[नशील संसार मɅ कुसुमाकर के ͪवराɪ 
èवǾप का सव[था मौͧलक ͬचğण ͩकया हैः- 
 

दȣÜत Ǒदशाओं के वातायन 
ĤीǓत सांस-सा मलय समीरण 
चचंल नील नवल भू यौवन 
ͩफर वसंत कȧ आ×मा आयी  
आĨ मौर मɅ गूंथ èवण[ कण 

ͩकंशुक को कर Ïवाल वसन तन 
 

 ĤगǓतवादȣ काåय-
धारा के संवाहक ĤÉयात 
कͪव नागाजु[न यɮयͪप नई 
कͪवता के ĤवÈता हɇ तथाͪप 
वसंत के आते हȣ उनका 
ĤकृǓत-Ĥेम भी जागतृ हो 
जाता है। वासंती सौÛदय[ कȧ 
इस मधरु वेला मɅ कͪव 
आĨ-मंजरȣ के इठलाते हुए 

èवǾप पर मंğमÊुध होकर नए भाव-जगत 
कȧ सिृçट करता हैः- 
 

रंग-ǒबरंगी ͨखलȣ-अधͨखलȣ 
ͩकͧसम-ͩकͧसम कȧ 
गंधɉ-èवादɉ वालȣ 

ये मंजǐरयां 
तरण आम कȧ डाल-डाल 

टहनी-टहनी पर झूम रहȣ हɇ 
 

 Ĥयोगवाद के आधार-èतभं और तार 
सÜतक के संपादक सिÍचदानंद हȣरानंद 
वा×èयायन ‘अ£ेय’ को वसंत ऋतु सोते स े
जगाती है। मलयज का झोका उनके ͧलए 
संदेश वाहक का काय[ करता है। उनके 
भीतर का कͪव भाव-गगन मɅ उड़ते-उड़ते 
कुछ पलɉ के ͧलए ͪवĮाǓंत का अनुभव 
करता है तभी अचनाक वसंत ऋतु के 
आलोड़न से अतंर मɅ नवचतेना का उÛमेष 
होता है और उनका रोम-रोम पुलͩकत हो 
कह उठता है ͩक जागो वसंत आ गयाः- 
 

मलयज का झोका बुला गया 
खेलते से èपश[ स े
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रोम-रोम को कंपा गया 
जागो-जागो 

जागो सͨख वसंत 
आ गया जागो 

 
 ऋतुराज वसंत कȧ अनुपम छटा 
जहां एक ओर संयोग और ͪवयोग को 
पोͪषत करती है वहȣं दसूरȣ ओर ĤकृǓत के 
कण-कण मɅ सɋदय[ का मादक घोल 
अͧभͧसंͬ चत करके एक उƣेजक वातावरण 
को जÛम देती है िजसमɅ संपूण[ सिृçट के 
नर एवं नारȣ कहे जाने वाले दो जीव कहȣं 
ͧमलन के आनंद का तो कहȣं ͪवयोग कȧ 
åयथा दंश झलेते हुए Ǻिçटगोचर होते हɇ। 
यह ͧमलन और ͪवयोग हȣ सिृçट के Đम 
को गǓतशील बनाए रखता है। बुंदेलखडं के 
सĤुͧसɮध लोक कͪव ईसुरȣ कȧ नाǓयका 
अपनी सहेलȣ के सम¢ ͪवरहजÛय åयथा का 
वण[न करते हुए कहती है ͩक यğ-तğ-सव[ğ 
मादकता ǒबखेरती हुई वसंत ऋतु आ गई है 
और ऐसे मɅ ǒबरहा (लोक-साǑह×य कȧ एक 
ͪवɮया का गायन उसके ǿदय पर आघात 
कर रहा है। ऐसी मनमोहक ऋतु के होत े
हुए भी मेरे ͪĤयतम परदेस चले गए हɇ इस 
िèथǓत मɅ मɇ ͩकसके सहारे जीवन åयǓतत 
कǾं –  
 
ǐरत बसंत लागी सखी, ǒबरहा कर रए चोट 
 ͪपया गए परदेस को, करो कौन कȧ ओट 

 
 राçटवादȣ सांèकृǓतक काåय-धारा 
कȧ Ĥमुख कवǓयğी सुभġा कुमारȣ चौहान न े
वसंत के आगमन का ͬचğण ĐािÛत-बेला के 

उɮघोष के Ǿप मɅ ͩकया। कवǓयğी ने जब 
इस गीत का सजृन ͩकया था इस समय 
देश मɅ èवतंğता ĤािÜत के ͧलए आंदोलन 
चल रहे थ।े ऐसी िèथǓत मɅ उÛहɉन े उदाƣ 
भावɉ से पǐरपूण[ इस ĐाǓंतकारȣ गीत कȧ 
रचना कȧ थी। वèतुतः Įृगंार रस कȧ 
पǐरपÈवता वीर×व पर Ǔनभ[र है। इसी को 
साकार करते हुए वसुधा वध ूवीर नायक को 
ǐरझाने के ͧलए अपना मादक Įृगंार करती 
हैः- 

फूलȣ सरसɉ ने Ǒदया रंग  
मध ुलेकर आ पहँूचा अनंग 
वध-ूवसुधा पुलͩकत अगं-अगं 
है वीर देश मɅ ͩकंतु कंत 
वीरɉ का कैसा हो वसंत? 

 
 वाèतͪवकता तो यह है ͩक 
वसंत ऋतु मɅ सुकुमार ĤकृǓत एक नव 
यौवना युवती कȧ भाǓंत Ĥकट होती है। यह 
सुकुमार ĤकृǓत जहां एक ओर जनमानस 
को सɋदय[बोध कराने के साथ उसके रोम-
रोम मɅ आनंद भर देती है वहȣं दसूरȣ ओर 
जीवन के शाèवत मãूयɉ कȧ èथापना के 
ͧलए संघष[ करने वाले वीर सपूतɉ को नयी 
शिÈत आशा और नवचतेना Ĥदान करती 
है। अतः साǑह×कार ने वसंत का दोनɉ हȣ 
Ǿपɉ मɅ मह×वपूण[ और सफल ͬचğण ͩकया 
है जो आज भी उर-वीणा के तारɉ को झंकृत 
करते हुए सजृन कȧ गǓत Ĥदान करता है। 
 

 डॉ. राजशे हजेला 
सलाहकार (राजभाषा) 

भारतीय ͪवमानपƣन Ĥाͬधकरण, फǽ[खाबाद 
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Ǒदनांक 14.12.2022 को पूव[ अÚय¢ एवं मÉुय काय[पालक अͬधकारȣ, 
रेलवे बोड[, Įी वी. के. ǒğपाठȤ कȧ अÚय¢ता मɅ आयोिजत रेलवे बोड[ 

राजभाषा काया[Ûåयन सͧमǓत कȧ 145वी ंबैठक कȧ झलͩकया।ं 

राजभाषा पǐरĐमा 
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ससंदȣय राजभाषा सͧमǓत कȧ दसूरȣ उप-सͧमǓत ɮवारा ͩकए गए ͪवͧभÛन 
रेल काया[लयɉ एवं सèंथानɉ मɅ राजभाषा Ǔनरȣ¢णɉ के Ǻæय। 

राजभाषा पǐरĐमा 
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Ǒदनांक 14.02.2023 को सयंÈुत Ǔनदेशक, राजभाषा, Įी ǐरसाल ͧसहं 
ɮवारा रेल भवन के सàमेलन क¢ मɅ राजभाषा Ǔनदेशालय के 

अͬधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ के ͧलए आयोिजत Ǒहदंȣ काय[शाला के Ǻæय। 

राजभाषा पǐरĐमा 
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राजभाषा Ǔनदेशालय ɮवारा आयोिजत काय[Đम कȧ कुछ झलͩकयां। 
(Ǒदनांक-07.02.2023) 

अÛतराçĚȣय मǑहला Ǒदवस 

राजभाषा पǐरĐमा 
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समèत भारतवष[ मɅ 26 जनवरȣ को 
एक हȣ गूंज सुनाई देती है, सारे जहाँ से 
अÍछा ǑहÛदोèताँ हमारा, गणतंğ Ǒदवस जो 
होता है हमारा, इसी Ǒदन भारतवष[ कȧ 
समèत Ĥजा को सƣा ͧमलȣ थी, ͩकÛतु 
गहन अÚययन और ͪवमश[ करने के पæचात 
यह महसूस हुआ ͩक भारतवष[ कȧ तमाम 
Ĥजासƣाक िèğयाँ आज भी क़ैद मɅ, अĒेंजɉ 
के नहȣं अपने हȣ Ĥजासƣाक ͪपता स,े 
Ĥजासƣाक भाई स,े Ĥजासƣाक पǓतदेव स,े 
और यहाँ तक अपनी उपेͯ ¢त माँ से भी। 

भारतवष[ को "सारे जहाँ से अÍछा 
ǑहÛदोèताँ हमारा" Èयɉ कहा जाता हɇ, 
Èयɉͩक भारतवष[ मɅ बेटȣ नहȣं जÛम लेती 
जÛम लेती हɇ सा¢ात ्लêमी माता, "पहलȣ 
बेटȣ धन कȧ पेटȣ" हाँ वहȣ ऐसा हȣ कुछ कहा 
जाता हɇ न? बेटȣ के पैदा होते हȣ पड़ोͧसयɉ 
को दèत लग जाते हɇ। समèत ͪपता बैल हो 
जाते हɇ। जुआर रख जाता है कंधे पर। व े
भार से झुक जाते हɇ। 

उपेͯ ¢त समाज मɅ जÛमी उपेͯ ¢त 
बेटȣ का नाम अप¢ेा रखा जाता हɇ, बेटȣ 
धान कȧ खेतɉ कȧ तरह बड़ी होने लगती हɇ, 
उƣरायन से बहती हुई परुवाई उसके सीने प े
आँचल लगा देती हɇ मा-ँͪपता कȧ आँखɉ मɅ 

भाई िजतनी हȣ ममता वह अपने ͧलए 
तलाशती है ͩकÛतु ममता के èनेǑहल नाम 
पर सहानुभूǓत हȣ पाती हɇ। वह घणृा नहȣं 
कर पाती अपने भाई से ͩकÛतु ͬचढ़ जाती 
है अपने हȣ कलेजे के भीतर। 

बेटȣ का शरȣर èवचͧलत यंğ कȧ 
तरह èवयं हȣ जãदȣ बढ़ जाता है 
ताǽÖयावèथा कȧ ǓनशाǓनयाँ सीने पर 
उभरती हɇ ͪपता माँ को कनͨखयɉ से देखते 
हɇ इशारɉ मɅ डपटते हɇ। कैसी माँ हो बेटȣ 
अभी तक चनुरȣ भी नहȣं सँभाल पाती....! 

बेटȣ कȧ आ×मा नम हो जाती हɇ, 
जवानी चाँद कȧ तरह पौͨण[म अवèथा मɅ 
पदाͪप[त होती हɇ ऐसी अवèथा मɅ बेटȣ के 
अतंःकरण मɅ कोई चाँद कȧ तरह छा जाता 
हɇ ͩकÛतु उसका ͪपता सßय हɇ। दहाड़ते नहȣं 
हɇ, मारते नहȣं हɇ, बेटȣ से अपने तथाकͬथत 
Ĥेम कȧ कुबा[नी चाहते हɇ! 

वह जानती है ͩक बस कैदखाना 
बदल जाएगा कैदखाने का पय[वे¢क भी 
बदल जाएगा। ͩफर भी उसे सज़ा याāता 
कैदȣ हȣ बने रहना हɇ ताउĨ। बेटȣ ͩफर भी 
हर उĨ के हर मोड़ पर बचा ले जाती है 
èवयं को। वह छोटȣ पɅͧसल के पीछे ͩकसी 
पुरानी कैप को लगाकर ͧलखती है और 

Ĥजासƣाक भारत कȧ बेǑटया ं

लेख 
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सबसे सुंदर आलेख वाला कप घर लाती है। 
वह ǒबना ɪयूशन के भी कÛया ͪवɮयालय मɅ 
Ĥथम आती है ͩकÛतु उÍच ͧश¢ा उसके 
भाइयɉ के ͧलए सुरͯ¢त रखी जाती है। यूँ 
भी अÍछे घरɉ कȧ बेǑटयाँ ͪवæवͪवɮयालय 
नहȣं ससुराल जाती हɇ! 

Ĥेम पर ͧलखी सबसे सुÛदरतम 

कͪवताओं को गंगा मɅ बहा देने के पæचात 
भी, वह बÍच े के नाम मɅ Ĥेमी को बचा 
लेती है वह अपने Ǒहèसे के ͧलए वंͬचत है 
वह हक़ के ͧलए ͬगड़ͬगड़ाती है। बेटȣ ने जब 
भी कुछ चाहा बचा हुआ पाया, बच े हुए मɅ 
भी सतत अधरूा पाया, वह कहȣं पूरȣ नहȣं 
है। आपके सßय समाज कȧ सबसे सßय 
गाͧलयɉ मɅ भी नहȣं। 

Ĥजासƣाक भारत कȧ बेǑटया,ँ 
आज़ादȣ का अमतृ महो×सव मनाना चाहती 
हɇ। 

संतोष कुमार 
नͧसɍग अधी¢क 

मंडल रेल ͬचͩक×सालय भोपाल, 
पिæचम मÚय रेलवे 

डर ͩकस बात का 
डर ͩकस बात का......।। 
डर ͩकस बात का 
असफलता से डरɅ 
या Ĥयास हȣ न करɅ.....।। 
डर ͩकस बात का, 
कोई देख लेगा या टोक देगा, 
लेͩकन Èया ǒबगाड़ लेगा.....।। 
डर ͩकस बात का, 
ͧशखर पर नहȣं पहंुचɅगे न, 
हम ͩफर से Ĥयास कर लɅगɅ......।। 
डर ͩकस बात का,  
ͩक वोह बलवान है, 
लेͩकन वÈत हमारे साथ है......।। 
डर ͩकस बात का, 
Ǔनæचय भर नहȣं हो रहा है, 
बाकȧ तो जीतना मिुæकल नहȣं है....।। 

-शैलेÛġ कͪपल 

"गज़ल: बेटȣ" 
िजस Ǒदन से ͪवदा होकर बेटȣ चलȣ गई 
उस Ǒदन से मेरे घर कȧ रौनक चलȣ गई। 
 
नुकसान है नफा है, या ये है रèमɅ दǓुनया 
मेरे ͧलए तो घर कȧ , दौलत  चलȣ  गई। 
 
रोज़ा-नमाज़ वÈत से,हर Ǒदन कुराने पाक 
बेटȣ  के  साथ घर कȧ, इबादत चलȣ गई। 
 
बेटȣ बड़ी हुई तो, फुस[त ͧमलȣ थी मां को 
बेटȣ  गई  तो मा ं कȧ, ताक़त  चलȣ गई । 
 
बेटȣ से घर ͪपता का,बसता कहां "सलȣम" 
ये कह के िजÛदगी कȧ, हक़ȧक़त चलȣ गई। 

सलȣम खान, 
वǐरçठ लोको पॉयलट 

कͪवता 
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   (1) 

"कल होलȣ है।" 
"होगी।" 
"Èया तुम न मनाओगी?" 
"नहȣं।" 
''नहȣं?'' 
''न ।'' 
'''Èयɉ? '' 
''Èया बताऊं Èयɉ?'' 
''आͨखर कुछ सुनूं भी तो ।'' 
''सुनकर Èया करोगे? '' 
''जो करते बनेगा ।'' 
''तुमसे कुछ भी न बनेगा ।'' 
''तो भी ।'' 
''तो भी Èया कहँू? 
"Èया तुम नहȣं जानते होलȣ या कोई भी 
×योहार वहȣ मनाता है जो सखुी है। िजसके 
जीवन मɅ ͩकसी Ĥकार का सुख हȣ नहȣं, वह 
×योहार भला ͩकस ǒबरते पर मनाव?े '' 
''तो Èया तुमसे होलȣ खेलने न आऊं? '' 
''Èया करोगे आकर?'' 
सकǽण Ǻिçट से कǽणा कȧ ओर देखते हुए 
नरेश साइͩकल उठाकर घर चल Ǒदया । 
कǽणा अपने घर के काम-काज मɅ लग गई। 
   (2) 
 नरेश के जाने के आध घंटे बाद हȣ 
कǽणा के पǓत जगत Ĥसाद ने घर मɅ Ĥवेश 

ͩकया। उनकȧ आँखɅ लाल थीं। मुंह से तेज 
शराब कȧ बू आ रहȣ थी। जलती हुई ͧसगरेट 
को एक ओर फɅ कते हुए वे कुरसी खींच कर 
बैठ गये। भयभीत Ǒहरनी कȧ तरह पǓत कȧ 
ओर देखते हुए कǽणा ने पूछा- ''दो Ǒदन 
तक घर नहȣं आए, Èया कुछ तबीयत खराब 
थी? यǑद न आया करो तो खबर तो ͧभजवा 
Ǒदया करो। मɇ Ĥती¢ा मɅ हȣ बैठȤ रहती हंू।'' 
 उÛहɉने कǽणा कȧ बातɉ पर कुछ भी 
Úयान न Ǒदया। जेब से ǽपये Ǔनकाल कर 
मेज़ पर ढेर लगाते हुए बोले- ''पंͫडतानी जी 
कȧ तरह रोज़ हȣ सीख Ǒदया करती हो ͩक 
जुआ न खेलो, शराब न पीयो, यह न करो, 
वह न करो। यǑद मɇ, जुआ न खेलता तो 
आज मुझ ेइतने ǽपये इकɪठे कहाँ से ͧमल 
जाते? देखो पूरे पÛġह सौ है। लो, इÛहɅ 
उठाकर रखो, पर मुझ से ǒबना पूछे इसमɅ 
से एक पाई भी न खच[ करना समझी?ं 
 कǽणा जुए मɅ जीते हुए ǽपयɉ को 
ͧमɪटȣ समझती थी। गरȣबी से Ǒदन काटना 
उसे èवीकार था। परÛतु चǐरğ को ħçट 
करके धनवान बनना उसे ͪĤय न था। वह 
जगत Ĥसाद से बहुत डरती थी इसͧलए 
अपने èवतंğ ͪवचार वह कभी भी Ĥकट न 
कर सकती थी। उस ेइसका अनुभव कई बार 
हो चकुा था। अपने èवतंğ ͪवचार Ĥकट 
करने के ͧलए उसे ͩकतना अपमान, ͩकतनी 
लांछना और ͩकतना Ǔतरèकार सहना पड़ा 

कहानी 
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था। यहȣ कारण था ͩक आज भी वह अपने 
ͪवचारɉ को अÛदर हȣ अÛदर दबा कर दबी 
हुई ज़बान से बोलȣ- ''ǽपया उठाकर तुàहȣं 
न रख दो? मेरे हाथ तो आटे मɅ ͧभड़ ेहै।'' 
कǽणा कȧ इस इनकारȣ से जगत Ĥसाद 
Đोध स ेǓतलͧमला उठे और कड़ी आवाज स े
पूछा-- Èया कहा?'' 
 कǽणा कुछ न बोलȣ नीची नजर ͩकए 
हुए आटा सानती रहȣ। इस चÜुपी से जगत 
Ĥसाद का पारा एक सौ दस ͫडĒी पर पहंुच 
गया। Đोध के आवेश मɅ ǽपये उठा कर 
उÛहɉने ͩफर जेब मɅ रख ͧलये- ''यह तो मɇ 
जानता हȣ था ͩक 
तुम यहȣ करोगी। मɇ 
तो समझा था इन दो
-तीन Ǒदनɉ मɅ 
तुàहारा Ǒदमाग़ 
Ǒठकाने आ गया 
होगा। ऊट-पटांग बातɅ 
भूल गई होगी और 
कुछ अकल आ गई 
होगी। परÛतु सोचना 
åयथ[ था। तुàहɅ 
अपनी ͪवɮवƣा का 
घमंड है तो मुझ े भी 
कुछ है। लो! जाता हँू अब रहना सुख स े
''कहत-ेकहते जगत Ĥसाद कमरे से बाहर 
Ǔनकलने लगे। 
 पीछे से दौड़कर कǽणा ने उनके कोट 
का ͧसरा पकड़ ͧलया और ͪवनीत èवर मɅ 
बोलȣ- ''रोटȣ तो खा लो मɇ ǽपये रखे लेती 
हँू। Èयɉ नाराज होते हो?'' एक जोर के 
झटके के साथ कोट को छुड़ाकर जगत 
Ĥसाद चल Ǒदये। झटका लगने से कǽणा 
प×थर पर ͬगर पड़ी और ͧसर फट गया। 
खनू कȧ धारा बह चलȣ, और सारȣ जाकेट 

लाल हो गई। 

   ( 3 ) 
 सÚंया का समय था। पास हȣ बाबू 
भगवती Ĥसाद जी के सामने बालȣ चौक स े
सुरȣलȣ आवाज आ रहȣ थी। 

''होलȣ कैसे मनाऊं?'' 
''सैया ǒबदेस, मɇ ɮवारे ठाढ़ȣ, कर मल मल 
पछताऊं।'' 
 होलȣ के दȣवाने भंग के नश े मɅ चरू 
थे। गाने वालȣ नत[कȧ पर ǽपयɉ कȧ बौछार 
हो रहȣ थी। जगत Ĥसाद को अपनी दुͨ खया 

प×नी का खयाल भी न 
था। ǽपया बरसाने वालɉ 
मɅ उÛहȣं का सब से 
पǑहला नàबर था। इधर 
कǽणा भूखी-Üयासी 
छटपटाती हुई चारपाई 
पर करवटɅ बदल रहȣ 
थी। 
 ''भाभी, दरवाजा 
खोलो'' ͩकसी ने बाहर 
से आवाज दȣ। कǽणा 
ने कçट के साथ उठकर 
दरवाजा खोल Ǒदया। 

देखा तो सामने रंग कȧ ͪपचकारȣ ͧलए हुए 
नरेश खड़ा था। हाथ से ͪपचकारȣ छूट कर 
ͬगर पड़ी। उसने आæचय[ से पूछा- 

''भाभी यह Èया?'' 
कǽणा कȧ आँखɅ छल छला आई, उसने Ǿंध े
हुए कंठ से कहा- 

''यहȣ तो मेरȣ होलȣ है, भáैया।''  

सुभġा कुमारȣ चौहान 

(सकंलन) 
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भारत मɅ हर साल 24 जनवरȣ को 
राçĚȣय बाͧलका Ǒदवस (National Girl 
Child Day) मनाया जाता है। 24 जनवरȣ 
1966 को इंǑदरा गांधी ने भारत कȧ पहलȣ 
मǑहला Ĥधानमğंी के Ǿप मɅ शपथ लȣ थी, 
अत: भारतीय राçĚȣय काĒेंस पाटȹ ने 24 
जनवरȣ को मǑहला सशिÈतकरण के Ǿप मɅ 
चनुा था। बाͧलका Ǒदवस को मनाने का 
उɮदेæय, समाज को बाͧलकाओं कȧ िèथǓत 
से अवगत कराना है। 

 
राçĚȣय मǑहला Ǒदवस 
 13 फरवरȣ भारत का राçĚȣय मǑहला 
Ǒदवस है। सरोिजनी नायडू भारत कȧ Ĥमुख 
èवतंğता सेनानी व कवǓयğी हɇ। उÛहɅ भारत 
कोͩकला यानी नाइǑटगेंल ऑफ इंͫडया भी 
कहा जाता है। इतना हȣ नहȣं वह आजाद 
भारत कȧ पहलȣ मǑहला राÏयपाल भी रहȣ 
हɇ। सरोिजनी नायडू का जÛम 13 फरवरȣ 
1879 को हुआ था। उनके कायɟ और 
मǑहलाओं के अͬधकारɉ के ͧलए उनकȧ 
भूͧ मका को देखते हुए 2014 से सरोिजनी 
नायडू के जÛमǑदन के मौके पर राçĚȣय 
मǑहला Ǒदवस मनाया जाता है।  
 
अतंराçĚȣय मǑहला Ǒदवस 
 अतंरराçĚȣय मǑहला Ǒदवस का 
आयोजन एक Įम आदंोलन था, िजसमɅ 
1908 Ûयूयॉक[  शहर मɅ 15 हज़ार मǑहलाओं 

ने काम के घंटे कम करन,े बेहतर वतेन 
और वोट देने कȧ माँग के साथ ͪवरोध 
Ĥदश[न Ǔनकाला था. 
 एक साल बाद अमेǐरकȧ सोशͧलèट 
पाटȹ ने पहलȣ बार राçĚȣय मǑहला Ǒदवस 
मनाने कȧ शुǽआत कȧ. Èलारा जेटͩकन ने 
1910 मɅ कॉपेनहेगन मɅ आयोिजत 
इंटरनेशनल काĥंɅ स ऑफ़ वͩकɍ ग वीमेन मɅ 
अतंरराçĚȣय मǑहला Ǒदवस मनाने का 
Ĥèताव Ǒदया था. इसके बाद से हȣ 8 माच[ 
को अतंरराçĚȣय मǑहला Ǒदवस का आयोजन 
होता है। 
 अतंरराçĚȣय मǑहला Ǒदवस कɇ पेन के 
मुताǒबक़, "बɇगनी रंग Ûयाय और गǐरमा का 
सूचक है. हरा रंग उàमीद का रंग है. सफ़ेद 
रंग को शुɮधता का सूचक माना गया है. ये 
तीनɉ रंग 1908 मɅ ǒĦटेन कȧ वीमɅस सोशल 
एंड पॉͧलǑटकल यूǓनयन (डÞãयूएसपीयू) ने 
तय ͩकए थ.े" 
 इस वष[ का थीम “ͫडिजटऑल: लɇͬ गक 
समानता के ͧलए नवाचार और 
Ĥौɮयोͬगकȧ” (DigitALL: Innovation and 
technology for gender equality) था। 
इस थीम के पीछे यह ͪवचार है ͩक: लɇͬ गक 
समानता ĤाÜत करने और सभी मǑहलाओं 
और लड़ͩकयɉ के सशिÈतकरण के ͧलए 
ͫडिजटल युग मɅ नवाचार और तकनीकȧ 
पǐरवत[न और ͧश¢ा। 

संकलन 

लेख 
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 पहला मǑहला ͪवæवͪवɮयालय-महͪष[ कवȶ ने 
साल 1916 मɅ पुणे मɅ पांच छाğɉ के साथ 
एसएनडीटȣ ͪवæवͪवɮयालय शुǾ ͩकया 
था।  

 पहलȣ कɅ ġȣय ͪवदेश मंğी एवं Ǒदãलȣ कȧ 
पहलȣ मǑहला मुÉयमंğी - सुषमा èवराज 

 नोबेल शांǓत पुरèकार जीतने वालȣ पहलȣ 
मǑहला-मदर टेरेसा (1979) 

 माउंट एवरेèट पर चढ़ने वालȣ पहलȣ 
भारतीय मǑहला-बछɅġȣ पाल (1984) 

 बुकर पुरèकार जीतने वालȣ पहलȣ भारतीय 
मǑहला-अǽंधǓत रॉय (1997) 

 'ͧमस वãड[' बनने वालȣ पहलȣ भारतीय 
मǑहला-रȣता फाǐरया 

 पहलȣ मǑहला राजदतू-ͧमस सी.बी मुथàमा 
 माउंट एवरेèट पर दो बार चढ़ने वालȣ 

पहलȣ मǑहला-संतोष यादव 
 भारतीय राçĚȣय काĒेंस कȧ पहलȣ मǑहला 

अÚय¢-एनी बेसɅट 
 ͩकसी भारतीय राÏय कȧ पहलȣ मǑहला 

मÉुयमंğी-Įीमती सुचतेा कृपलानी 
 संघ लोक सेवा आयोग कȧ Ĥथम मǑहला 

अÚय¢-रोजे ͧमͧलयन बेटू 
 पहलȣ मǑहला पुͧलस महाǓनदेशक (DGP)-

कंचन चौधरȣ भɪटाचाय[ 
 पहलȣ मǑहला लेिÝटनɅट जनरल-पुनीता 

अरोड़ा 

 पहलȣ मǑहला एयर वाइस माश[ल-पी. 
बंदोपाÚयाय 

 इंͫडयन एयरलाइंस कȧ पहलȣ मǑहला 
चयेरपस[न-सुषमा चावला 

 Ǒदãलȣ कȧ पहलȣ और अǓंतम मुिèलम 
मǑहला शासक-रिजया सãुताना 

 अशोक चĐ ĤाÜत करने वालȣ पहलȣ 
मǑहला-नीरजा भनोट 

 इंिÊलश चनैल पार करने वालȣ पहलȣ 
मǑहला-आरती साहा 

 भारत र×न पाने वालȣ पहलȣ मǑहला-इंǑदरा 
गांधी 

 £ानपीठ पुरèकार ĤाÜत करने वालȣ पहलȣ 
मǑहला-आशापूणा[ देवी 

 अटंाक[ Ǒटका पहुचने वालȣ पहलȣ भारतीय 
मǑहला -महला मूसा 

 अतंरराçĚȣय ओलंͪपक सͧमǓत कȧ पहलȣ 
भारतीय मǑहला सदèय -नीता अबंानी  

 सात महाɮवीपीय चोǑटयɉ पर चढ़ाई करने 
वालȣ पहलȣ भारतीय मǑहला पव[तारोहȣ-
Ĥेमलता अĒवाल 

 माउंट एवरेèट पर चढ़ने वालȣ पहलȣ 
Ǒदåयांग मǑहला-अǽͨणमा ͧसÛहा 

 माउंट एवरेèट को फतह करने वालȣ पहलȣ 
जुड़वां बहनɅ-ताशी और नÛैसी मͧलक 

 लंदन कȧ रॉयल सोसायटȣ मɅ साथी के Ǿप 
मɅ चनुा गई पहलȣ भारतीय मǑहला 

लेख 



 

132 वां अकं                                  42                           जनवरȣ-माच[, 2023 

रेल राजभाषा 

वै£ाǓनक -गगनदȣप कंग 
 भारत कȧ पहलȣ मǑहला र¢ा मğंी एवं  

पहलȣ मǑहला ͪवƣ मğंी- Įीमती Ǔनम[ला 
सीतारमण 

 संयुÈ त राç Ě कȧ अÚ य¢ एवं पहलȣ मǑहला 
राजदतू-ͪवजय लê मीपंͫ डत  

 पहलȣ Ǻिçटहȣन मǑहला आईएएस अͬधकारȣ
-Ĥांजल पाǑटल 

 भारतीय तटर¢क मɅ पहलȣ मǑहला 
डीआईजी-नूपुर कुलĮेçठ 

 पहलȣ मǑहला मुÉय चनुाव आयुÈत-Įीमती 
वी. एस रमा देवी  

 पहलȣ मǑहला कैǒबनेट मंğी- राजकुमारȣ 
अमतृ कौर  

 भारत कȧ पहलȣ मǑहला Ēेजुएट-कादàबनी 
गांगूलȣ 

 भारत कȧ पहलȣ मǑहला डॉÈटर-आनंदȣबाई 
जोशी  

 भारत कȧ पहलȣ मǑहला आईपीएस 
अͬधकारȣ-ͩकरण बेदȣ  

 भारत कȧ पहलȣ मǑहला सुĤीम कोट[ 
Û यायाधीश-एम फाǓतमा बीवी  

 भारत कȧ पहलȣ मǑहला लोकसभा è पीकर-
मीरा कुमार 

 भारत कȧ पहलȣ मǑहला ͧश¢क एवं हेड 
ͧमè Ěेस-साͪवğी बाई फुले  

 अतंǐर¢ मɅ जाने वालȣ देश कȧ पहलȣ 
भारतीय मूल कȧ मǑहला-कãपना चावला 

 भारत Ĥथम मǑहला राçĚपǓत व राजèथान 
कȧ Ĥथम मǑहला राÏयपाल- ĤǓतभा पाǑटल 

 पहलȣ मǑहला आǑदवासी राçĚपǓत -ġौपदȣ 
मुमू[ 

 
-सकंलन 

काश!  मेरȣ भी ǒबǑटया 
होती......... 

 
न जाने ͩकतने सजदे ͩकये और 

ͧलखी ͩकतनी ͬचɫǑठयाँ 
दो  Üयारे बेटे तो Ǒदए उसन े
पर नहȣं दȣ एक ǒबǑटया 

घर आंगन महक जाता है उसके आने स े
नहȣं कोई चाहत रहती है 
बाͩक ͩफर ज़माने से 

 
जब वो चलती तो खनकती उसकȧ पायल है 
उसकȧ सादगी के तो हर माँ- बाप कायल है 
उसका बचपन अठखेͧलयाँ लेता है और कहता 

उसके  इद[ ͬगद[ हȣ मेरा संसार रहता 
जब वो बड़ी होकर मेरे साथ रहती 
नहȣं हँू मै बेटे से कम ऐसा कहती 

 
ͩफर वो Ǒदन भी आता जब होते उसके हाथ 

पीले 
और हमारे दामन ख़शुी के आंसुओ से हो 

जाते गीले 
बेटȣ माँ- बाप कȧ आन बान शान होती है 
उसके होने से हȣ िजÛदगी आसन होती है 

 
उसके न  होने कȧ कमी मुझ ेआज भी 

खलती है 
सच हȣ कहा है ͩकसी ने 

ǒबǑटया ͩकèमत वालɉ को हȣ ͧमलती है 
ǒबǑटया ͩकèमत वालɉ को हȣ ͧमलती है........ 
 

नीतेश कुमार सोन े
सहायक वाͨणÏय Ĥबंधक,जबलपुर, प.म.रे 

कͪवता 
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 “मÚयम वग[” का होना भी ͩकसी 
वरदान से कम नहȣ है। कभी बोǐरयत नहȣं 
होती। िजदंगी भर कुछ ना कुछ आफत लगी 
हȣ रहती है। 

 मÚयम वग[ कȧ िèथǓत सबसे दयनीय 
होती है, इÛहे तैमूर जैसा बचपन नसीब 
होता है, न अनूप जलोटा जैसा बुढ़ापा, ͩफर 
भी अपन-ेआप मɅ उलझते हुए åयèत रहते 
है। मÚयम वग[ होने का भी अपना फायदा 
है चाहे बीएमडåãयू का भाव बढ़े या ऑडी 
का या ͩफर आई-फोन लांच हो जाए, कुछ 
फक[  नहȣ पड़ता। 

 मÚयम वग[ लोगɉ कȧ आधी िजंदगी 
तो झड़ते हुए बाल और बढ़ते हुए पेट को 
रोकने मɅ हȣ चलȣ जाती है। इनके घरɉ मɅ 
पनीर कȧ सÞजी तभी बनती है, जब दधू 
गलती से फट जाता है और ͧमÈस-वेज कȧ 
सÞजी भी तभी बनती हɇ जब रात वालȣ 
सÞजी बच जाती है। इनके यहाँ ĥूटȣ, ठंडा 
पेय एक साथ तभी आते है, जब घर मɅ 
कोई बǑढ़या वाले ǐरæतेदार आ रहे होते हɇ। 

 मÚयम वग[ वालɉ के कपड़ɉ कȧ तरह 
खाने वाले चावल कȧ भी तीन वेराइटȣ होती 
है। डलेȣ, कैजुवल और पाटȹ वाला। छानते 

समय चायपƣी को दबा कर अिÛतम बूÛद 
तक Ǔनचोड़ लेना हȣ मÚयम वग[ वालो के 
ͧलए परमसुख कȧ अनुभǓुत देता है।  

 ये लोग Ǿम ĥेशनर का इèतेमाल नहȣ 
करते, सीध ेअगरबƣी जला लेते हɇ। मÚयम 
वग[ भारतीय पǐरवार के घरɉ मɅ “गेट टुगेदर” 
नहां होता, यहाँ “स×यनारायण भगवान कȧ 
कथा” होती है।  

 मÚयम वग[ लोगो कȧ आधी िज़ंदगी 
तो “बहुत महँगा है” बोलने मɅ हȣ Ǔनकल 
जाती है। इनकȧ “भूख” भी होटल के रेɪस 
पर  ͫडपɅड करती है, दरअसल महंगे होटलɉ 
कȧ मÛेयू-बूक मɅ मÚयम वग[ इंसान ‘फूड-
आइटàस’ नहȣं बिãक अपनी “औकात” ढंूढ 
रहा होता है। 

 इæक-मोहÞबत तो अमीरɉ के चोचलɅ है, 
मÚयम वग[ वाले तो “Þयाह” करते हɇ। इनके 
जीवन मɅ कोई वैलɅटाइन नहȣं होता, 
“िजàमेदाǐरयाँ” िजंदगी भर बजरंग-दल सी 
पीछे लगी रहती हɇ। 

 मÚयम वगȸय दãूहा-दãुहन भी मंच 
पर ऐसे बैठे रहते हɇ, मानो जैसे ͩकसी भारȣ 
सदम ेमɅ हो। अमीर शादȣ के बाद हनीमून 
पर चले जाते हɇ और ͧमͫडल Èलास लोगɉ 

åयÊंय 

बजट और मÚयम वग[ 



 

132 वां अकं                                  44                           जनवरȣ-माच[, 2023 

रेल राजभाषा 

कȧ शादȣ के बाद टेÛट और बत[न वाले हȣ 
इनके पीछे पड़ जाते हɇ। 

 मÚयम वग[ बंदे को पस[नल बेड और 
Ǿम भी शादȣ के बाद हȣ 
अ¿ट हो पाता है. 
मÚयम वग[ बस ये 
समझ लो ͩक जो तेल 
सर पे लगाते है वहȣ तेल 
मुँह पर भी रगड़ लेते हɇ। 

 एक सÍचा मÚयम 
वग[ आदमी गीजर बंद 
करके तब तक नहाता 
रहता है, जब तक ͩक 
नल से ठंडा पानी आना 
शुǾ ना हो जाए। Ǿम 
ठंडा होते हȣ एसी बंद करने वाला मÚयम 
वग[ आदमी चदंा देने के वÈत नािèतक हो 
जाता है और Ĥसाद खाने के वÈत 
आिèतक। 

 दरअसल मÚयम वग[ तो चौराहे पर 
लगी घÖटȣ के समान है, िजस ेलूलȣ-लगंड़ी, 
अधंी-बहरȣ, अãपमत-पूण[मत हर Ĥकार कȧ 
सरकार पूरा दम से बजाती है। मÚयम वग[ 
को आजतक बजट मɅ वहȣ ͧमला हɇ जो 
अÈसर हम मंǑदर मɅ बजाते हɇ। ͩफर भी 
Ǒहàमत करके मÚयम वग[ आदमी पैसा 
बचाने कȧ बहुत कोͧशश करता हɇ लेͩकन 
बचा कुछ भी  नहȣं पाता। हकȧकत मɅ 
मÚयम वग[ कȧ हालत पंगत के बीच बैठे 
हुए उस आदमी कȧ तरह होती है, िजसके 
पास पूड़ी-सÞजी चाहे इधर से आये, चाहे 
उधर से, उस तक आते-आते ख×म हो जाती 

है। 

 मÚयम वग[ के सपने भी ͧलͧमटेड होते 
है “टंकȧ भर गई है, मोटर बंद करना है”। 

गैस पर दधू 
उबल गया है, 
चावल जल गया    
है, इसी टाईप के 
सपने आते है। 

 Ǒदल मɅ 
अनͬगनत सपन े
ͧलए बस चलता 
हȣ जाता है, 
चलता हȣ जाता 
है।  

 कृपया अÛयथा न लȣिजए। मɇ èवय ं
भी मÚयम वग[ से हȣ हँू। ͧसफ[  आनÛद के 
ͧलए है। आनÛद उठाइये और मèुकुराइए। 

शंकर कुमार  
åयाÉयाता, बहु ͪवषयक Ĥͧश¢ण सèंथान, 
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वो खशुनसीब हɇ ͩक  
िजनके घर हɇ बेǑटयाँ।  
बेटɉ से ͩकसी तरह  
न कमतर हɇ बेǑटयाँ। 
मत कैद कर के रखो  
इनको घरɉ के अदंर- 

अब दǓुनया को बदल रहȣं  
पढ़कर हɇ बेǑटयाँ। 

मुिæकल वतन पे आए  
तो तलवार उठाकर- 
आती वो लêमीबाई  

सी बढ़कर हɇ बेǑटयाँ।  
बचÛेġȣ पाल कȧ तरह  
जो मौका ͧमले तो- 

चढ़ जातीं अब एवरेèट  
के ऊपर हɇ बेǑटयाँ।  
वो कãपना चावला सी  
अÛतǐर¢ मɅ जाती। 
Ǒहàमत मɅ कई लोगɉ  
से बढ़कर हɇ बेǑटयाँ।  

पर लोगɉ के दःुख देखकर  
आती हɇ ले के Üयार। 
मǐरयम कभी टेरेसा सी  
बनकर हɇ बेǑटयाँ।  
नहȣं हɇ बोझ ये ͩक  

इनसे जग हुआ रौशन। 
दौलत जहाँ कȧ धरती  
का जवेर हɇ बेǑटयाँ। 

डॉ. अनुराग माथरु 
चĐधरपुर, दͯ¢ण पूव[ रेलव े

वो खशुनसीब हɇ सेवाǓनवृͪ ƣया ं

कͪवता 

Įी ͧशवनाथ Ĥसाद एवं Įीमती रेखा शमा[, सहायक 
Ǔनदेशक/राजभाषा लगभग 37 साल कȧ रेल सेवा के 
पæचात ्28.02.23 को सेवाǓनवƣृ हुए। अपनी सेवा के 
दौरान उÛहोनɅ Ǒहदंȣ के Ĥयोग-Ĥसार मɅ सराहनीय 
योगदान Ǒदया। उनके आगामी जीवन के ͧलए 
राजभाषा Ǔनदेशालय कȧ ओर से हाǑद[क शुभकामनाएं।  



 

132 वां अकं                                  46                           जनवरȣ-माच[, 2023 

रेल राजभाषा 

आज बेटȣ जा रहȣ है, 
ͧमलन और ͪवयोग कȧ  
दǓुनया नवीन बसा रहȣ है। 
 
ͧमलन यह जीवन Ĥकाश 
ͪवयोग यह युग का अँधेरा, 
उभय Ǒदͧश कादिàबनी,  
अपना अमतृ बरसा रहȣ है। 
 
यह Èया, ͩक उस घर मɅ बजे थ,े  
वे तुàहारे Ĥथम पɇजन, 
यह Èया, ͩक इस आगँन सुने थ,े  
वे सजीले मदृलु ǽनझुन, 
यह Èया, ͩक इस वीथी  
तुàहारे तोतले स ेबोल फूटे, 
यह Èया, ͩक इस वैभव बने थ,े  
ͬचğ हँसत ेऔर Ǿठे, 
 
आज यादɉ का खजाना,  
याद भर रह जायगा Èया? 
यह मधुर Ĥ×य¢, सपनɉ  
के बहाने जायगा Èया? 
 
गोदȣ के बरसɉ को धीरे-धीरे  
भूल चलȣ हो रानी, 
बचपन कȧ मधुरȣलȣ कूकɉ के  
ĤǓतकूल चलȣ हो रानी, 
छोड़ जाéनवी कूल,  
नेहधारा के कूल चलȣ चलȣ हो रानी, 
मɇने झूला बाधँा है,  

अपने घर झूल चलȣ हो रानी, 
 
मेरा गव[, समय के चरणɉ  
पर ͩकतना बेबस लोटा है, 
मेरा वैभव, Ĥभु कȧ आ£ा पर  
ͩकतना, ͩकतना छोटा है? 
आज उसाँस मधुर लगती है,  
और साँस कटु है, भारȣ है, 
तेरे ͪवदा Ǒदवस पर,  
Ǒहàमत ने कैसी Ǒहàमत हारȣ है। 
 
कैसा पागलपन है,  
मɇ बेटȣ को भी कहता हँू बेटा, 
कड़ुव-ेमीठे èवाद ͪवæव के  
èवागत कर, सहता हँू बेटा, 
तुझ ेͪवदाकर एकाकȧ  
अपमाǓनत-सा रहता हँू बेटा, 
दो आँसू आ गये, समझता हँू  
उनमɅ बहता हँू बेटा, 
 
बेटा आज ͪवदा है तेरȣ,  
बेटȣ आ×मसमप[ण है यह, 
जो बेबस है, जो ताͫड़त है,  
उस मानव हȣ का Ĥण है यह। 
सावन आवेगा, Èया बोलूँगा  
हǐरयालȣ से कãयाणी? 
भाई-बǑहन मचल जायɅगे,  
ला दो घर कȧ, जीजी रानी, 
मɅहदȣ और महावर मानो  
ͧससक ͧससक मनुहार करɅगी, 

 

बेटȣ का ͪवदा 

कͪवता 
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बूढ़ȣ ͧससक रहȣ सपनɉ मɅ,  
यादɅ ͩकसको Üयार करɅगी? 
 
दȣवालȣ आवेगी, होलȣ आवगेी,  
आवɅगे उ×सव, 
’जीजी रानी साथ रहɅगी’ बÍचɉ के?  
यह कैसे सàभव? 
 
भाई के जी मɅ उɪठेगी कसक,  
सखी ͧससकार उठेगी, 
माँ के जी मɅ Ïवार उठेगी,  
बǑहन कहȣं पुकार उठेगी! 
 
तब Èया होगा झूमझूम  
जब बादल बरस उठɅ गे रानी? 
कौन कहेगा उठो अǽण तमु सुनो,  
और मɇ कहँू कहानी, 
कैसे चाचाजी बहलावɅ,  
चाची कैसे बाट ǓनहारɅ? 
कैसे अंड ेͧमलɅ लौटकर,  
ͬचͫडयाँ कैसे पंख पसारे? 
 
आज वासÛती Ǻगɉ  
बरसात जैसे छा रहȣ है। 
ͧमलन और ͪवयोग कȧ  
दǓुनयाँ नवीन बसा रहȣ है। 
आज बेटȣ जा रहȣ है।  
 

माखनलाल चतवुȶदȣ 
(संकलन) 

 
भͪवçय बनुना, èवÜन परेू करना, 
परÛतु पǐरवार कȧ नींव मत दरकनɅ देना| 
 
चांदनी कȧ परȣ है मेरȣ लाडलȣ 
Üयार कȧ राͬगनी है मेरȣ लाडलȣ 
 
नाचती मेरे आंगन मɅ नÛहȣ ͩकरण 
Ǿह कȧ रौशनी मेरȣ लाडलȣ 
 
देखो पिेÛसल से कागज पे ͩकस Úयान स े
ͧलखती बाहर खड़ी है मेरȣ लाड़लȣ 
 
पापा उठ जाओ अब चाय पी लो गरम 
मझुसे ͩफर कह रहȣ मेरȣ  लाड़लȣ 
 
Èया कǾं कॉिàपǑटशन कȧ कोͬचगं मɅ अब 
पढ़ने को जा रहȣ मेरȣ लाड़लȣ 
 
सनु ͧलया रब ने एक कॉलजे मɅ 
नौकरȣ पा गई है मेरȣ लाडलȣ 
 
रो रहा हंू मगर ख़ुश हंू साजन के घर 
डोलȣ मɅ जा रहȣ मेरȣ लाड़लȣ 
 
दȣप जगमग सजाती है साजन के घर 
एक गहृलêमी है मेरȣ लाड़लȣ 

Ĥमोद कुमार भɪट नीलांचल 
मुÉय Ǒटकट Ǔनरȣ¢क, पिæचम मÚय रेल, कटनी 

Įीमती शͧशबाला एव ंĮीमती पुçपलता माटा, सहायक Ǔनदेशक/राजभाषा Ǔनदेशालय/रेलवे बोड[ ने कɅ ġȣय अनुवाद 
Þयूरो, राजभाषा ͪवभाग, गहृ मंğालय ɮवारा आयोिजत उÍचèतरȣय अनुवाद Ĥͧश¢ण काय[Đम मɅ भाग ͧलया। 

Ĥͧश¢ण काय[Đम 

मेरȣ लाडलȣ 
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मेरȣ नÛहȣ ͬचͫड़या, बैठȤ रेल मɅ पहलȣ बार । 
पुलͩकत हͪष[त मन मɅ, आँखɉ मɅ कौतुक बारàबार ।। 
èटेशन पर आई पहलȣ बार, देखी भीड़ अपार । 
पापा कȧ गोद मɅ ǒबǑटया को, लागे न कोई डर ।। 
मèती मɅ चढ़ती एèकेलेटर पर, बेटȣ उमंग भरȣ । 
रेल ने लगायी मशीन, ͩकतनी सुÛदर उड़न परȣ ।। 
ऊपर जाती है सीढ़ȣ, मजा बहुत आ रहा । 
èटेशन पर भी गाड[न के, झूले सा है नजारा ।। 
ͩकतनी बड़ी Ǒदखती है, Ěेन ये लàबी लàबी । 
पापा कहाँ ǒबठाएंगे, जहाँ न लगे ठंडी ।। 
बैठ Ěेन कȧ कुशन सीट पर, मन मɅ मèती है भरȣ । 
ऊधम इधर मचाने मɅ, इक पल कȧ भी न देर करȣ ।। 
मजा आ रहा खेल मɅ , तेज है चलती रेल । 
ͨखड़कȧ से सब भाग रहे, पशु खेत पौधे और फूल ।। 
नदȣ नम[दा के ऊपर, आया एक बड़ा सा पुल । 
नीच ेबहती नǑदया, करती अठखेलȣ कल कल ।। 
चले जबलपुर अपने घर स,े बैठे छुक छुक Ěेन । 
“Įीधाम “ आया पहले, दादȣ के घर वाला èटेशन ।। 
Įीधाम èटेशन का, Ĥͧसɮध है “आलू बंडा” । 
पापा ने भी मुझ ेचखाया, लेͩकन थोड़ा – थोड़ा ।। 
बेटȣ खशु है ,लाड़ जताते आते जाते याğी । 
टȣ टȣ अकंल ने भी, दे दȣ है टॉफȧ ।। 
इटारसी èटेशन पर, ͧमला नाæता टेèटȣ । 
मुझको भी ͧमला चखने, मीठा ͧमãक वेरȣ टेèटȣ ।। 
आया है भोपाल, अब उतरɅगे हम सब । 
बुआ के घर जाके, मजे करɅगे खबू ।। 
ͩकतनी अÍछȤ छुक छुक रेल , बÍचɉ का रखती Úयान । 
दादȣ, बुआ और सब से ͧमलवाती, ǒबना हुए परेशान ।। 
पहलȣ हȣ याğा मɅ, ǒबǑटया हुई इतनी खशु । 
पूरे रेल पǐरवार को, ͧमल रहा आशीष अशषे ।। 

-नरोƣम नामदेव 
मÉुय वाͨणÏय Ǔनरȣ¢क (मÉुयालय), 

पिæचम मÚय रेल जबलपुर 

 
 Ǔन×या ǒबǑटया कȧ पहलȣ रेलयाğा 

कͪवता 
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ͧश¢ा åयिÈत×व कȧ समĒ 
ͪवशषेताओं का समुÍचय है। ͩकसी एक 
ǒबÛद ु को लेकर हम ͧश¢ा को पǐरभाͪषत 
नहȣं कर सकते, कहन े का ता×पय[ सरल 
और èवभाͪवक है ͩक ͧश¢ा उस केÛġ कȧ 
पǐरͬध पर गǓतमान सरल रेखीय गǓत 
करता हुआ आवेͧ शत कण है जो अपने माग[ 
मɅ आने वाले अÛय कणɉ से टकराकर ऊजा[ 
ĤाÜत करता है और पǐरçकृत होकर अखÖड 
पǐरͬध कȧ ओर अपना लêय Ǔनधा[ǐरत 
करता है। 

ͧश¢ा कȧ पǐरभाषा देते हुए गाँधीजी 
ͧलखते हɇ- ‘ͧश¢ा से मेरा आशय बालक 
तथा मनुçय मɅ ǓनǑहत शारȣǐरक, मानͧसक 
एवं आि×मक Įेçठ शिÈतयɉ का सवाɍगीण 
ͪवकास है’। इसी ͪवचार को उÛहɉने अÛयğ 
‘सा ͪवɮया या ͪवमÈुतये’ अथवा ‘ͧश¢ा वह 
है, जो मुिÈत कȧ ओर Ĥवƣृ करे’ इस Ǿप 
मɅ भी Ĥèतुत ͩकया है। Ĥæन उपिèथत होता 
है ͩक वे कौन से बÛधन हɇ, िजनसे ͧश¢ा 
मुिÈत Ǒदलवाती है। दसूरे शÞदɉ मɅ शरȣर, 
मन व आ×मा कȧ व ेकौन सी Įेçट वृͪ ƣया ँ
हɇ, िजनका ͪवकास ͧश¢ा ɮवारा होता है। 
गाँधी-ͪवचारधारा के Ĥमुख åयाÉयाकार 
काका कालेलकर इस पǐरभाषा का 
वैæवीकरण इस Ǿप मɅ करते हɇ: ‘मनुçय 
बÛधन मɅ है। वह अ£ानी है। वह अपनी 
Ĥाकृत वृͪ ƣयɉ का दास है तथा पǐरिèथǓतयɉ 
से जकड़ा हुआ है। फलतः उसकȧ आ×मा 

दबी हुई है, उसके ͪवकास कȧ गुंजाइश 
Ǒदखाई नहȣं देती। सÍची ͧश¢ा उसे इन 
बÛधनɉ से मÈुत करती है। सÍचा £ान 
अथवा ͧश¢ा केवल वहȣ है, जो शरȣर को 
रोग एवं अशÈतता से मÈुत करे, हाथ-पैर 
तथा अÛय कमȶिÛġयɉ को अकम[Öयता से 
मÈुत करे, ǿदय कȧ कठोरता एव ंईçया[ स े
मÈुत करे, तथा सàपूण[ मनुçय को सभी 
Ĥकार के बÛधनɉ से मुÈत करे, भावनाओ ं
को लोलुपता स,े शिÈत को मद से तथा 
आ×मा को ¢ुġता एवं अͧभमान से मÈुत 
करे।’  

ͪवɮयाथȸ, ͧश¢क और पाɫयĐम इन 
तीनɉ से ͧमलकर हȣ ͪवɮयालय का Ǔनमा[ण 
होता है। आज िजस बात को बहुराçĚȣय 
कंपǓनयाँ अपने फायदे कȧ Ǻिçट से वकालत 
कर रहȣ हɇ यह ͧश¢ा åयवèथा को लघु 
आकार देने वालȣ बात है। ͪवɮयालय वह 
èथान है जहाँ ͪवɮयाथȸ का सवाɍगीण 
ͪवकास होता है। समाज के सारे भेदभाव 
ͧमटाकर ऊॅच-नीच कȧ भावना का अतं करता 
ͪवɮयालयी पǐरवेश समाज के ͪवकास का 
ढाँचा सुǓनिæचत करता हुआ देश को भावी 
नागǐरक Ĥदान कराता है। कह सकते हɇ ͩक 
समाजीकरण कȧ ĤͩĐया का मूलभूत आधार 
ͪवɮयालयी ͧश¢ा मɅ ǓनǑहत है। 

ͧश¢क अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ से सĤंे¢ण 
करता हुआ तादा×àय èथाͪपत करता है। 
क¢ा-क¢ का यह परंपरागत ͧश¢ण कारगर 

 
िशƗा और रा̽ टŌ ीय पुनŜ̝ थान 

कͪवता 
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तो है परंतु ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ǽͬच अÚययन 
मɅ सͩĐय एवं ऊजा[ के साथ बनी रहे इसके 
ͧलए ͧश¢ा åयवèथा मɅ कुछ तकनीकȧ 
ͧश¢ण शाèğ का समावेश होना चाǑहए जो 
क¢ा मɅ Ǒदये जा रहे åयाÉयान का Ǒहèसा 
हो। ͧश¢क èथानीय संसाधनɉ को ͧश¢ा मɅ 
शाͧमल कर ͧश¢ण को रोचक ढंग से 
Ĥèतुत कर सकता है। अगर इस Ĥकार कȧ 
ͧश¢ा को क¢ा-क¢ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
Ǒदया जाएगा तो यह ͪवɮयाͬथ[यɉ के Ǒहताथ[ 
होगा। क¢ा-क¢ का यह संĤे¢ण 
आ×मानुभूǓत के èतर से आगे बढ़कर 
ͪवɮयाथȸ जीवन åयिÈत×व मɅ अͧभåयंजना 
कȧ ¢मता को पुनजȸͪवत करता हुआ 
åयिÈत×व ͪवकास मɅ सहायक और नेत×ृव 
कौशल संबंधी åयावहाǐरक पǐरवेश को जÛम 
देगा। 

जो ͪवɮया ͪवɮयाथȸ अपने गाँव, 
अपने पǐरवेश मɅ रहकर सीखते हɇ वह जीवन 
भर साथ रहती है। बालक िजस पǐरवेश मɅ 
रहता है, जीता है वहȣ वातावरण उसको 
अपनेपन का एहसास महसूस कराता है। 
बालक उन सब वèतुओं को Úयान से देखता 
है, समझता है और उस आंचͧलकता स े
èवयं को जोड़ लेता है। यहȣ से ͪवɮयाͬथ[यɉ 
मɅ वèतुओं को आ×मसात करने का गुण 
ͪवकͧसत होता है। वèतओुं को सहेजने के 
साथ-साथ वह उनसे लगाव भी रखता है। 
कह सकते हɇ ͩक वाèतͪवक ͧश¢ा åयिÈत 
के åयिÈत×व को और समाज के हर एक 
नागǐरक को तभी पूण[ Ǿप से ͧशͯ¢त कर 
पाती है जब ͧसखन-ेͧसखाने के संसाधन 
èथानीय चीजɉ से जुड़ े हुए हɉ। Ǔनयͧमत 
Ǒदनचया[ के काय[-कलापɉ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

ͧलए सीखने-सीखाने को åयावहाǐरक/
Ĥायोͬगक मंच उपलÞध कराना ͧश¢ा 
åयवèथा मɅ पुनǽ×थान का ɮयोतक है। 
अगर ͧश¢ा मɅ समय के साथ-साथ 
नवाचाǐरक Ǻिçट का समावेश होता रहे तो 
यह समाज के ͧलए अमãूय उपहार होगा। 
राçĚ के पुनǽ×थान मɅ ͧश¢ा का मह×वपूण[ 
योगदान है। 

ͧश¢ा के माÚयम को लेकर हमɅ 
बहुत अͬधक परेशान होने कȧ आवæयकता 
नहȣं है। हाँ इतना अवæय है ͩक हम केवल 
एक हȣ ͪवकãप को अǓंतम स×य न मान 
बैठɅ  Èयɉͩक ͧश¢ा महज पाɫयĐम हȣ नहȣं 
यह तो जीवन है। सतत और अनवरत Ǿप 
से चलने वालȣ ĤͩĐया है। Èया जीवन के 
ͪवशद अनुभव और भͪवçय के गभ[ से 
अकुंǐरत होती बीज Ǿपी नागǐरकता को भला 
ͩकसी Ǔनिæचत समय, Ǔनिæचत पाɫयĐम 
और माğ Ǔनिæचत माÚयम से हȣ ͧश¢ा 
Ǒदया जाना Ûयायसंगत होगा? ͪवकãप कई 
हो सकते हɇ परंतु ͧश¢ा का Ǔनजीकरण 
अǓंतम समाधान नहȣं। ͧश¢ाͪवɮ और 
सरकारȣ तंğ और ͧश¢ा åयवèथा के नीǓत-
Ǔनयमकɉ ɮवारा वत[मान िèथǓत कई 
संभावनाओं को लेकर आयी है। ͧश¢ा 
åयवèथा को बेहतर बनाने के ͧलए 
आ×मǓनभ[रता के साथ-साथ ĤशासǓनक तंğ 
को दǽुèत करना समय कȧ माँग है। 

बढ़ती जनसÉंया के सम¢ चनुौǓतयाँ 
अपार हɇ और चनुौǓतयɉ का सामना मानवता 
का परम कत[åय है। हम वत[मान यथाथ[ से 
मुँह नहȣं मोड़ सकते हɇ। हमɅ अगर वैिæवक 
èतर पर भारत को लेकर जाना है तो हमɅ 
हर उस ¢ेğ मɅ पूरȣ सͩĐयता के साथ काय[ 
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करना होगा िजससे ͪवकास अपने गुणा×मक 
पǐरवत[न कȧ Ǒदशा को तय करे। ͧश¢ा हर 
गुणा×मक ͪवकास का मूल है। 

राçĚ Ǔनमा[ण मɅ हमेशा से ͧश¢ा, 
ͬचͩक×सा और कृͪष ने मह×वपूण[ योगदान 
Ǒदया है। इन तीनɉ ͪवषयɉ का आपसी 
समÛवय हȣ राçĚ के पुनǽ×थान कȧ Ǒदशा 
तय करता है। यɮयͪप उपयु[Èत तीनɉ ǒबदं ु
Ĥाचीन समाज का Ǒहèसा रहȣं हɇ और 
ͪवकास के अनवरत चरणɉ ɮवारा आधǓुनक 
भारतीय सèंकृǓत मɅ समा गई हɇ। िजसस े
आज हमारा समाज अपनी परंपराओं से जुड़ी 
हुई जानकारȣ को अपने åयावहाǐरक जीवन 
मɅ लागू करे तो हम परंपरा को आधǓुनकता 
से जोड़कर नवाचार उ×पÛन कर सकते हɇ। 
कह सकते हɇ ͩक राçĚ उपयु[Èत ǒबदंओुं मɅ 
सͩĐयता Ǒदखाए तो हम वैिæवक èतर पर 
आ×मǓनभ[रता के उदाहरण हɉगे और ͪवæव 
पटल पर भारतीय वèतुओं के Ǔनया[तक भी 
हɉगे। 

ͧश¢ा, ͬचͩक×सा और कृͪष का 
मौͧलक èवǾप वै£ाǓनक होना चाǑहए, साथ 
हȣ परंपरागत Ǿप भी अपनी िèथǓत बनाये 
रखे। कहने का ता×पय[ यह है ͩक हम 
ͬचͩक×सा और कृͪष मɅ कई पǐरवत[न ला 
सकते हɇ। हमɅ अपनी परती भूͧ म के    
साथ-साथ कृͪष योÊय भूͧम को भी अͬधक 
से अͬधक उपजाऊ बनाना होगा। ͧसचंाई 
साधनɉ के ͧलए èथानीय संसाधनɉ को 
ͧमलकर अपनाना होगा। बीज का सहȣ 
चनुाव करना होगा। फसल कȧ सुर¢ा से 
लेकर मंडी èतर तक फसल के दाम तय 
करने हɉगे। देश के ͩकसानɉ को पुनजȸͪवत 
अथा[त आ×मĤेǐरत करना पहलȣ Ĥाथͧमकता  

होनी चाǑहए। ͩकसानɉ को नई तकनीकɉ से 
पǐरचय कराकर Ĥͧशͯ¢त करना होगा। इन 
सब बातɉ का एक Þलूͪ Ĥटं तैयार करना हȣ 
मह×वपूण[ आवæयकता है। ͬचͩक×सा पɮधǓत 
के ɮवारा हम आ×मǓनभ[र भारत के सपने 
को साकार कर सकते हɇ। हमɅ ͬचͩक×सा के 
हर एक पहलू पर ͪवचार करना होगा। 
पारंपǐरक ͬचͩक×सा के साथ-साथ वै£ाǓनक 
ढ़ॉचा Ǔनͧम[त ͩकया जाना भी ͬचͩक×सा को 
नई Ǒदशा Ĥदान करेगा। योग-ͧश¢ा इस 
Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभा सकता है 
Èयɉͩक योग मɅ सभी का Ǒहताथ[ संभव है 
और अपार संभावना भी है। हमɅ योग-
ͬचͩक×सा के कई हजारɉ ͧशͪवर Ēामीण ¢ेğɉ 
मɅ èथायी Ǿप से èथाͪपत कर देने चाǑहए। 
िजससे पव[तीय ¢ेğ का पलायन संभवतः 
समाÜत हो जाएगा। लोगɉ को अपने हȣ ¢ेğɉ 
मɅ काय[ करने को ͧमल जायेगा। Ǒहमालयी 
¢ेğ आǑदकाल से हȣ कई औषͬधयɉ का कɅ ġ 
है। यहा ँअपार संभावनाएँ बांह पसारे इंतजार 
मɅ खड़ी हɇ। 

एक योजना िजसमɅ अपार-असीम- 
आकाश जैसी सभंावनाएँ हɇ, वह है Ǒहमालयी 
औषͬधयɉ कȧ ͬचͩक×सा ɮवारा आ×मǓनभ[रता 
और èवरोजगार के साथ-साथ पलायन भी 
Ǿक जायेगा। Ēामीण èतर पर कई लघु 
उɮयोगɉ को èथाͪपत कर ͪवकास का नया 
अÚयाय ͧलखा जा सकता है। हम सबको 
ͧमलकर ĤकृǓत से हȣ तादा×àय èथाͪपत 
करना होगा। 

पव[तीय ¢ेğɉ मɅ औषͬधयɉ के अपार 
भंडार हɇ िजनमɅ मÉुय Ǿप से तुलसी, 
तेजपƣा, अæवगंधा, आंवला, हरड़, बहेड़ा, 
बेल ͬगलोय, लैमनĒास आǑद ɮवारा 
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इàयुǓनटȣ को बढ़ावा देने के साथ-साथ 
औषͬधयɉ के Ǔनमा[ण से Ǔनया[त ɮवारा 
आ×मǓनभ[रता भी ĤाÜत कȧ जा सकती है। 
भारत का उÍच Ǒहमालयी ¢ेğ और मÚय 
Ǒहमालयी ¢ेğ जीवन कȧ संजीवनी से भरा 
पड़ा है। 

ͬचͩक×सा और कृͪष जैसे 
अǓतआवæयक ͪवषयɉ कȧ मूलभूत समझ 
और पाǐरभाͪषक शÞदावलȣ ͪवɮयालयी 
पाɫयĐम मɅ शाͧमल ͩकया जाना एवं 
ͪवषयɉ को अतंवȷयिÈतक संबंधɉ ɮवारा 
ͧश¢ण का माÚयम बनाना पाɫयĐम 
अÚययन संबंधी सामĒी मɅ मनोरंजन तो 
Ĥदान करता हȣ है साथ हȣ ͧश¢ा के कई 
उɮदेæयɉ को एक सूğ मɅ ͪपरोते हुए नवीन 
उɮभावनाओं को जÛम देता है। 

अगर ͧश¢ा åयवèथा मɅ इन सब 
ǒबदंओुं पर ͪवचार ͩकया जाए और 
पाɫयĐम मɅ ‘कुछ अशं करके सीखने के 
ͧसɮधांत’ को शाͧमल ͩकया जाए तो 
Ǔनèसंदेह ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ åयावहाǐरक और 
Ĥायोͬगक समझ ͪवकͧसत होगी और वह 
Ǒदमागी कसरत ɮवारा कुछ नवाचार अवæय 
करेगा। यह तभी संभव है जब हमारȣ ͧश¢ा 
का ढाँचा सैɮधाǓंतक से अͬधक åयावहाǐरक 
होगा। रटने से कहȣं Ïयादा Ĥायोͬगक होगा 
और इस बात को ͪव£ान ͧश¢ण पूण[ करता 
है। यहा ँ ͧश¢ा तंğ åयावहाǐरक कहने से 
मतलब यह है ͩक हमɅ जो ͧश¢ा ͪवɮयालय/
ͪवæवͪवɮयालय मɅ ĤाÜत हो रहȣ है Èया वह 
रोजगार कȧ गारंटȣ देती है? Èया 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧश¢ण सèंथानɉ मɅ आज 
जो ͧश¢ा ͧमल रहȣ है उससे उनका जीवन-
यापन ठȤक से संभव है? ऐसे कई Ïवलंत 

मɮुदे हɇ और कई उभरते हुए चहेरɉ के साथ 
कई सवाल िजनका जवाब शायद शोध का 
ͪवषय हो। 

राçĚ Ǔनमा[ण और पनुǽ×थान मɅ 
ͧश¢ा के मह×व से बढ़कर कुछ नहȣं है। 
ͧश¢क, छाğ और पाɫयĐम इनके मूल मɅ 
समाज, ͧसèटम और पूँजीपǓत वग[ बैठा है, 
और ͧश¢ा åयवèथा बÍचɉ के उस ͨखलौनɅ 
के समान है िजसके पंखɉ कȧ गǓत राजनीǓत 
कȧ हवा तय करती है। ͧश¢क के ͧलए 
राजनीǓत से कहȣं अͬधक छाğनीǓत है। 
कहने का ता×पय[ यह है ͩक ͧश¢कɉ कȧ 
िजàमेदारȣ/दाǓय×वबोध सबसे बड़ा काय[ और 
सबसे मह×वपूण[ मɮुदा है। ͧसèटम को 
चाǑहए ͩक वह अपनी åयवèथा ठȤक करे। 
अगर एक भी अÚयापक ͧश¢ा åयवèथा मɅ 
कमजोर साǒबत हुआ तो उसके कई 
दçुपǐरणाम हमɅ ǐरजãट के Ǿप मɅ ͧमलɅगे। 

राçĚ पुनǽ×थान के ͧलए हम सबको 
अपनी पूरȣ शिÈत के साथ अपने देश कȧ 
¢मताओं को पहचानन ेकȧ जǾरत है। हमɅ 
ͪवदेशी वèतुओं का मोह ×यागना होगा। 
िजन वèतुओं को हम ͪवदेशɉ से आयात 
करते हɇ उनका अपने हȣ देश मɅ सजृन 
करना होगा। यह सोचने कȧ बात है ͩक 
िजस ईæवर कȧ हम पूजा करते हɇ उÛहɅ भी 
चीन जैस े देश से आयात करते हɇ। हमारे 
भगवान हमसे कैसे खशु रह सकते हɇ। 
गणेशजी कȧ मǓूत[ के åयापार से भिÈत तो 
हम करते हɇ परंतु हमारȣ भिÈत कȧ शिÈत 
का अथ[ चीन ĤाÜत करता है। इस तरह तो 
हम आ×मǓनभ[र बनने स ेरहे। 

आज देश ͪवषम पǐरिèथǓतयɉ से 
Ǔघरा हुआ है। समाज और संèकृǓत को 
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‘कोरोना’ जैसी ͪवæवåयापी महामारȣ ने जकड़ 
रखा है। ऐसे मɅ परूा ͧश¢ा तंğ चरमरा गया 
है। ͧश¢ा åयवèथा कȧ इस तरह कȧ 
बदहालȣ भͪवçय मɅ कई Ĥæन छोड़ती है, तो 
हमɅ ͪवपदा से लड़ने और नई रणनीǓत 
तैयार करने का सुझाव भी देती है। इस 
तरह कȧ समèया से Ǔनपटने के ͧलए हमको 
आ×मǓनभ[र बनना होगा। हमɅ भͪवçय कȧ 
चनुौǓतयɉ को Úयान मɅ रखते हुए एक 
Ǿपरेखा तैयार करनी होगी। मतलब ऐसा 
Þलूͪ Ĥटं तैयार करना होगा िजसमɅ अपार 
संभावनाएँ हɉ और आपदा राहत का बड़ा 
पैकेज हो और हमारȣ ͧश¢ा åयवèथा 
आधǓुनक संसाधनɉ से लैस हो। साथ हȣ 
ͧश¢क भी Ĥͧशͯ¢त हɉ। तब तो हम 
पुनǽ×थान कȧ बात सोच सकते हɇ। बैठे-बैठे 
तो पुनǽ×थान होने स े रहा। सरकार कȧ 
पहलȣ Ĥाथͧमकता ͧश¢ा åयवèथा मɅ सुधार 
को लेकर होनी चाǑहए। इस बीच ऑनलाइन 
माÚयम ɮवारा ͧश¢ण देने का काय[ चल 
रहा है परंतु यह हर èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
ͧलए Ǒहतकर नहȣं। और न हȣ Ĥ×येक 
ͪवɮयाथȸ के पास एĜंोएड मोबाइल हȣ 
उपलÞध है। लेͩकन वत[मान संदभ[ मɅ 
ऑनलाइन का ͪवकãप जोर पकड़ रहा है। 
सरकार इसे ͧश¢ण कȧ मÉुयधारा मɅ 
शाͧमल करने कȧ सोच बना रहȣ है। परंतु 
यह ͧश¢ा åयवèथा मɅ सुधार के साथ 
Ĥèतुत हो सकता है, नवाचार के साथ 
परोसा जा सकता है और क¢ा-क¢ ͧश¢ण 
मɅ गुणा×मक वɮृͬध भी कर सकता है। 
लेͩकन ͩकसी ͧश¢क का क¢ा-क¢ ͧश¢ण/
सĤंे¢ण, ͪवɮयाथȸ, ͧश¢क और दोनɉ के 
मÚय पाɫयĐम से बनने वाला तादा×àय के 

साथ-साथ भावना×मकता के जीवंत आि×मक 
संतुिçट को ऑनलाइन माÚयम पूण[ करने मɅ 
शत-ĤǓतशत स¢म नहȣं है। इतना सब होने 
के बावजूद भी ऑनलाइन कȧ Ĥमुखता को 
नकारा नहȣं जा सकता है। गांधी का 
सामािजक आदश[ है ’सवȾदय’। सवȾदय का 
अथ[ है सबकȧ उÛनǓत और उसका Úयेय है, 
हदय पǐरवत[न। गाँधीवाद के मूल èतंभ दो 
है, स×य और समबुɮͬध से सबके ĤǓत 
अǑहसंा का भाव उ×पÛन हो जाता है। इस 
तरह गाँधी के जीवन दश[न मɅ ×याग और 
तप का ĤाधाÛय है तथा भोग और आनंद 
का Ǔतरèकार। कला मɅ भी उÛहɉने ͧशव और 
स×य पर हȣ बल Ǒदया, सुंदर को उÛहɉने 
इन दोनɉ से या तो अͧभÛन माना या 
अèवीकार ͩकया। गांधीवादȣ ͪवचारधारा मɅ 
कलाओं के साथ नैǓतक सàबÛध अͧभÛन 
Ǿप से जुड़ा हुआ है। इस सàबÛध मɅ उनके 
ऊपर रिèकन एवं टाãसटॉय के ͪवचारɉ कȧ 
èपçट छाया है। 

हम भारतीय राçĚ उ×थान और 
पुनǽ×थान को लेकर हमेशा चचा[ को कɅ ġ मɅ 
रखते हɇ और जन-समुदाय के बीच मंचɉ से 
राजनीǓतक ǑटÜपणी देते हुए हमेशा ‘मेरा 
भारत महान’ वालȣ उिÈत कहते हɇ। 
संͪ वधान कȧ Ĥèतावना भी ‘हम भारत के 
लोग‘ से Ĥारंभ होती है। लेͩकन Èया 
आदरणीय ͪवɮवजनɉ हम सभी Ǔनàनͧलͨखत 
बातɉ कȧ ओर Úयान देते हɇ ͩक - 
 * èवतंğ भारत मɅ दȣ जाने वालȣ ͧश¢ा 
भारतीय नहȣं है? 
 * ͧश¢ा का माÚयम èवदेशी भाषा या 
ͪवदेशी भाषा ? 
 * ͧश¢ा का उɮदेæय अÍछȤ नौकरȣ ĤाÜत 
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करवाना है या åयिÈत×व का समĒ ͪवकास 
करना? 
 * भारत मɅ समĒ ͪवकास कȧ अवधारणा 
Èया है? 
 * ͧश¢ा के åयावहाǐरक आयाम कौन-कौन 
से हɇ? 
 * अĒेंजी ͧश¢ा का पǐरणाम बɮुͬध ͪवħम 
एवं हȣनता बोध है? 
 * भारतीय ͧश¢ा वैिæवक संकटɉ का 
Ǔनवारण करने वालȣ है? 

उपयु[Èत सभी ǒबदं ु ͩकसी भी 
भारतीय के ͧलए शोध के ͪवषय हो सकते हɇ 
परंतु इन बातɉ कȧ जमीनी हकȧकत कुछ 
और कहती है। ‘ͩकÛतु राजनीǓत का प¢ 
Ǔनराधार नहȣं है। आज का जीवन िजन 
आͬथ[क ͪवषमताओं के बीच से गुजर रहा है 
वह भी इस चçेटा का एक कारण है। 
राजनीǓत मɅ åयिÈतगत आĐोश और आवेश 
åयÈत होता है, लेͩकन जब यहȣ आĐोश 
साǑह×य मɅ आ जाता है तो वह साǑहि×यक 
èतर को ͬगरा देता है।’ 

जब हम भाषा, साǑह×य और 
सèंकृǓत कȧ बात करते हɇ तो हम Èयɉ भलू 
जाते हɇ ͩक हम तो ͩकसी और भाषा के 
चÈकर मɅ उलझकर रह गए हɇ। हम ͩकस 
सèंकृǓत कȧ बात करते हɇ? Ĥाचीन संèकृǓत 
तो हमारȣ सèंकृत कȧ हȣ देन है। Èया हम 
अपनी ͧश¢ा का माÚयम अपनी èथानीय 
बोलȣ/मातभृाषा को नहȣं अपना सकते? भाषा 
तो कभी भी ͪवकास मɅ आड़ े नहȣं आती। 
Èया हम अपनी भाषा मɅ ͧश¢ा ĤाÜत नहȣं 
कर सकते? हमɅ दसूरȣ भाषा मɅ सोचना 
पड़ता है, ͩफर अपनी Ǒहदंȣ भाषा मɅ उस 
अनुवाद को समझना पड़ता है और उसके 

बाद अपनी मातभृाषा मɅ काय[ करना पड़ता 
है। देश कȧ आधी ऊजा[ तो हम भाषा के 
चÈकर मɅ हȣ åयय कर रहे हɇ। हमɅ भारत 
को ͪवकͧसत होते देखना है तो इस ͪवषय 
पर गंभीरता से ͪवचार करना होगा। 

भाषा कȧ एकता से पहले जातीय 
एकता जǾरȣ है अथा[त ्पहले हम भारतीय हɇ 
और भारत कȧ पहचान व शिÈत ǑहÛदȣ 
भाषा है। वहȣं ǑहÛदȣ भाषा राçĚȣय एकता 
का ताज है, इसमɅ कोई शंका नहȣं। èवय ं
ǑहÛदȣ कई भाषा के शÞदɉ का ͧमĮण हɇ। 
ǑहÛदȣ-उदू[ के ͪववाद को सुलझाने के ͧलए 
एक मÚयम माग[ कȧ आवæयकता गाँधी जी 
ɮवारा महसूस कȧ जाने लगी िजसका सूêम 
स£ंान उपयु[Èत Ǒदया जा चकुा है Èयɉͩक 
‘‘जब तक ǑहÛद-ूमुिèलम वैमनèय कायम 
रहेगा तब तक उसका Ǿप ɮͪवͪवध होगा। 
वह कहȣं तो फारसी ͧलͪप मɅ ͧलखी जायेगी 
और उसमɅ फारसी और अरबी शÞदɉ कȧ 
Ĥधानता होगी। कहȣं वह देवनागरȣ ͧलͪप मɅ 
ͧलखी जायेगी और तब उसमɅ सèंकृत शÞदɉ 
कȧ बहुतायत होगी। जब दोनɉ के ǿदय एक 
हो जायɅगे, तब एक हȣ भाषा के ये दोनɉ 
Ǿप भी एक हो जायɅगे और उसके पास 
सव[माÛय Ǿप मɅ सèंकृत, फारसी, अरबी 
वगैरह के वे सभी शÞद हɉगे, जो उसके पूण[ 
ͪवकास और ͪवचार-Ĥकाशन के ͧलए 
आवæयक हɉगे।‘‘  

आज वæैवीकरण के युग मɅ 
बहुसèंकृǓतवाद एवं बहुभाषावाद अपने पैर 
पसार चकुा है। Ǒहदंȣ भाषा/मातभृाषा के ĤǓत 
राçĚवादȣ भावɉ कȧ आवæयकता समय कȧ 
माँग है। Ǒहदंȣ भाषा के ĤǓत ͪवशषे 
अͧभǽͬच/भाव ऐसे हɉ जैसे ͩक धमǓनयɉ मɅ 
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बहने वाले रÈत कȧ साथ[कता उसकȧ 
शुɮधता पर Ǔनभ[र करती है। Ǒहदंȣ Ĥेͧमयɉ/
ͪवɮवानɉ को Ǒटन के चादर कȧ तरह झट से 
गरम और फट से ठंडा नहȣं होना चाǑहए। 
Èयɉͩक Ĥचार-Ĥसार/जागǾकता/ Ǒदशा- सकेंत 
ͩकसी भी ͪवषयवèतु को मूãयवान बना 
सकता है। 

आवाज और ĤǓतÚवǓन मɅ मÉुय 
अतंर ÚवǓन के अनुसरण/माÚयम का है। 
अगर सहȣ अनुसरण/माÚयम हो तो 
ĤǓतÚवǓन सकारा×मकता कȧ ओर बढ़ती है 
तो माÚयम गुणा×मक वɮृͬध का संकेत देता 
है। उदाहरण के ͧलए झींगुरɉ कȧ आवाज/
सामǑूहक èवर उनकȧ एकाĒ मǑहमा का 
नाद-तान-लय संगीत समÛवयशीलता और 
अपनी भाषा के ĤǓत अकाɪय Ĥेम Ĥकट 
करता है। िजसकȧ ĤǓतÚवǓन हमारे कानɉ मɅ 
गूँजती है वाèतव मɅ वह अͪवèमरणीय 
उपलिÞध कȧ सामǑूहक भाषा है। संèकृǓत का 
नादमय सɋदय[। झींगुर बहुत छोटा Ĥाणी है 
परंतु भाषाई ǐरæतɉ/अिèमता कȧ अखडं 
झंकार को कई-कई घंटɉ तक ǒबना साज के 
नवाचाǐरक तान के साथ सुनाया करता है। 
Èया झींगुर के एक चणू[ कȧ फांक को हम 
Ǔनगल न सकɅ गे, ऑͨखर हमारा अतीत 
भाषाई एकांत का उपजीåय/सèंकृǓत का 
उ×थान मंच है। मानवीय मãूयɉ का ͧशव 
Ĥदेश है। 

इǓतहास मɅ ͪवकास का एक अथ[ 
èवाधीनता कȧ धारणा मɅ ͪवकास भी है। 
इǓतहास ‘समय कȧ पहचान’ बढ़ाने मɅ हमारȣ 
सहायता करता है और ͬचÛतन के ͧलए हमɅ 
उƣेिजत भी करता है। इǓतहास वाèतव मɅ 
अतीत, वत[मान और भͪवçय को जोड़ने 

वालȣ Įृखंला है। उÈत Įृखंला मɅ हम कहां 
पर िèथत हɇ और हमɅ Èया करना है,यह 
सब बतलाने वाला इǓतहास हȣ है। और 
हमारे देश का यह इǓतहास एक भाषा को 
आधार बनाकर नहȣं ͧलखा जा सकता। हमɅ 
भारत कȧ समèत भाषाओं को इस काय[ के 
ͧलए मह×वपूण[ मानना होगा। ͩकसी भाषा 
का सàमान करने का अथ[ होता है उस 
भाषा को बोलने वाले समुदाय का सàमान। 
ǑहÛदȣ भाषा का सàपक[  यǑद भारतवष[ कȧ 
अÛय भाषाओं से Ǔनरंतर बढ़ता रहेगा तो 
Ǔनिæचत हȣ ǑहÛदȣ के माÚयम से राçĚ कȧ 
भावनाओं कȧ अͧभåयिÈत मɅ सहायता 
ͧमलेगी। (तुलना×मक अÚययन, संपादक-डॉ. 
बी. एच. राजूरकर और डॉ. राजमल बोरा, 
पçृठ संÉया-15, वाणी Ĥकाशन, नई Ǒदãलȣ। 

‘Ĥ×येक राçĚ का उसके जÛम से हȣ 
एक मूल èवभाव होता है। उस मलू èवभाव 
के अनुसार हȣ वह राçĚ इस जीवन को 
देखता है, जो उसकȧ जीवन Ǻिçट कहलाती 
है। Ĥ×येक राçĚ कȧ यह जीवन Ǻिçट और 
ͪवæव Ǻिçट हȣ उस राçĚ का èवधम[ 
कहलाता है। इस èवधम[ के आधार पर हȣ 
उस राçĚ कȧ इस जगत मɅ एक भूͧ मका 
Ǔनिæचत होती है। हमारे देश का èवभाव 
आÚयाि×मक है। इसͧलए भारत मɅ अपन े
èवधम[ के अनुसार हȣ राçĚ जीवन कȧ सभी 
åयवèथाएँ बनी है। अथा[त ्èवभाव व èवधम[ 
के अनुसार åयवहार और åयवèथाएँ सब एक 
दसूरे के अनुकूल और अनुǾप होने से एक 
समĒ जीवन शैलȣ बनती है, वहȣ राçĚ कȧ 
सèंकृǓत कहलाती है। ͧश¢ा सèंकृǓत कȧ 
वाहक है। पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ इस संèकृǓत को 
ͧश¢ा हȣ हèताÛतǐरत करती है। भारतीय 
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ͧश¢ा, भारतीय सèंकृǓत को पǐरçकृत करने, 
उसका संवध[न करने और उसका हèतारण 
करने वालȣ होनी चाǑहए, जो नहȣं है। 
(भारतीय ͧश¢ा Ēंथमाला, मÉुय पçृठ-लेखन 
एवं संपादन- इंदमुǓत काटदरे, अहमदाबाद, 
सह संपादक-वंदना फड़के नाͧसक, सुधा 
करंजगावकर अहमदाबाद, वासुदेव ĤजापǓत, 
जोधपुर, Ĥकाशक-पुनǽ×थान Ĥकाशन सेवा 
Ěèट, संèकरण åयास पूͨण[मा, युगाÞद, 9 
जुलाई 2017) 

ǐरवस[ माईĒेशन के तहत अब समय 
आ गया है ͩक भारत का पुनǽ×थान Ēामीण 
èतर से Ĥारंभ हो। वत[मान ‘कोरोना‘ 
महामारȣ ने शहरȣ जनजीवन को बुरȣ तरह 
से Ĥभाͪवत ͩकया है। ͪवकास और उɮयोग 
के कɅ ġ कहे जाने वाले शहरɉ से मजदरूɉ का 
पलायन शहरȣ जीवन-शैलȣ को Ĥभाͪवत 
करता है। दसूरȣ ओर ǐरवस[-माईĒेशन के 
तहत जो मजदरू शहर छोड़कर गाँव गये हɇ 
उनके पास भी भला गाँव मɅ कौन-सा काय[ 
रखा है िजससे वह अपनी आजीͪवका का 
उͬचत Ǔनवा[ह कर सकɅ । हा,ँ इतना जǾर 
हुआ है ͩक बंद घरɉ के ताले खलु गए हɇ 
गाँवɉ मɅ लोगɉ के आने से रौनक बढ़ȣ है। 
अब सरकार को Ēामीण èतर पर कुछ नये 
और èथायी ĤोजÈेट लाने चाǑहए। िजससे   
ǐरवस[-माईĒेशन को सहȣ Ǒदशा ͧमले और 
Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ͪवकास कȧ गǓत तेज हो 
सके। मनरेगा जसैी योजना ‘हैÖड-टू-माउथ‘ 
कȧ उिÈत को चǐरताथ[ करती है। Ēामीण 
èतर पर शैͯ ¢क सèंथानɉ का Ǔनमा[ण, नये 
ͪवɮयालय, शैͯ¢क योÊयता के अनुǾप 
सèंथानɉ का Ǔनमा[ण और उनमɅ Ēामीण 
युवाओं को रोजगार साथ हȣ लघु एवं कुǑटर 

उɮयोगɉ को बढ़ावा देने के ͧलए बɇकɉ ɮवारा 
आͬथ[क मदद देकर मॉडल गाँवɉ का Ǔनमा[ण 
ͩकया जाए। ͧश¢ा को कɅ ġ मɅ रखकर 
वै£ाǓनक ढ़ॉचा Ǔनͧम[त ͩकया जाए। जल 
संर¢ण से लेकर पव[तीय ¢ेğɉ मɅ कृͪष को 
बढ़ावा देने के ͧलए ¢ेğ कȧ भौगोͧलक 
पçृठभूͧम को भी Úयान मɅ रखा जाए। 

भारत के पव[तीय ¢ेğɉ मɅ अपार 
संभावनाएँ हɇ, िजनमɅ पय[टन, औषͬध, Ƀधन 
सामĒी, कागज उɮयोग, लघु एवं मÚयम 
वग[ के कारखानɉ का Ǔनमा[ण, लकड़ी 
उɮयोग, फल एवं सिÞजयɉ का उ×पादन, 
मुगȸ पालन, भेड़, खरगोश, बकरȣ, मौन 
पालन, बीजɉ एवं नई पɋध का Ǔनमा[ण 
करना, नदȣ-घाटȣ पǐरयोजना ɮवारा ǒबजलȣ 
का उ×पादन और ऐसे ͪवɮयालयɉ का 
Ǔनमा[ण करना जो åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ 
को Úयान मɅ रखते हुए नये कोसɟ को 
संचाͧलत करɅ। उपयु[Èत सभी ǒबदंओुं को 
ͪवɮयालयी/ͪवæवͪवɮयालयी पाɫयĐम मɅ 
शाͧमल ͩकया जाए तो हमारा ͪवɮयाथȸ 
आ×मǓनभ[र तो बनेगा हȣ, साथ हȣ भारतीय 
अथ[åयवèथा का Ēाफ भी समयानुसार बढ़ता 
जायेगा। इन सब बातɉ का सहȣ मãूयांकन 
सरकार को समय रहते कर लेना चाǑहए। 

‘एक ͪवͪवधतापूण[ Ĥजातंğ मɅ मनुçय 
के Ĥæनकता[ मिèतçक का èवभाव पहचान 
को बहु-आयामी बनाता है। ͩकÛतु एक राçĚ 
को गǓतशील एवं जीवंत बनाने के ͧलए एक 
राçĚȣय पहचान अ×यावæयक है। जब राçĚ 
खतरे मɅ हो तो राçĚȣय पहचान सवȾपǐर हो 
जाता है। ‘(ǑहÛद ू Ǔनशाने पर, लेखक-
सĦुमͨणयन èवामी, डायमंड बÈुस,पेज-18) 
èवामी ͪववेकानंद जी ने कहा था हमɅ ऐसी 
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सव[सàपÛन ͧश¢ा चाǑहए जो हमɅ मनुçय 
बना सके। ͧश¢ा ͧसफ[  उस जानकारȣ का 
नाम नहȣं है, जो आपके मिèतçक मɅ भर 
दȣ गई है। हमɅ तो भावɉ या ͪवचारɉ को इस 
Ĥकार आ×मसात करना चाǑहए, िजससे 
जीवन Ǔनमा[ण हो, मानवता का Ĥसार हो 
और चǐरğ गठन हो। èवामी ͪववेकानंद जी 
के इÛहȣं ͪवचारɉ से Ĥेǐरत हो करके 
‘Ĥधानमğंी मोदȣ‘ जी इसमɅ एक और èतंभ 
जोड़ने कȧ बात करते हुए नवोÛमेष 
(Innovation) कȧ बात करते हɇ। जब 
(Innovation) अटक जाता है तो िजंदगी 
ठहर जाती है। कोई युग, कोई काल, कोई 
åयवèथा ऐसी नहȣं हो सकती है ͩक जो 
(Innovation) के ǒबना चल सकती है। 
जीवंतता का भी अगर एक मह×वपूण[ लêय 
है तो वह (Innovation) है। और अगर 
(Innovation) नहȣं है तो िजंदगी बोझ होती 
है। åयवèथाए,ं ͪवचार, िजंदगी, परंपराएं ये 
सब बोझ-सी बन जाती हɇ। अगर हम इन 
चारɉ पहलुओं को लेकर अपनी उÍच ͧश¢ा 
के पुनǾ×थान के बारे मɅ सोचɅगे, तो हमɅ 
एक सहȣ Ǒदशा Ǒदखाई देती है। उÍच ͧश¢ा 
मɅ कई सुधारɉ कȧ आवæयकता बनी हुई है। 
हमɅ उÍच ͧश¢ा के ͧलए सव[Ĥथम बजट 
Ǔनधा[ǐरत करना होगा। ͧश¢ा का ढाँचा 
बेहतर बनाने के ͧलए (RISE) 
[Revitalising of Infrastructure and 
Systems in Education] का गठन ͩकया 
गया है। [HEFA] (Higher Education 
Funding Agency) कȧ èथापना भी कȧ। 
जो उÍच ͧश¢ा सèंथान के गठन मɅ 
आͬथ[क सहायता मुहैया कराएगी। 

 मǑहला-ई हाट-ͪवकासपीͫडया- इस 

पोट[ल का ͪवकास भारत ͪवकास Ĥवेश  
ɮवार-एक राçĚȣय पहल के एक भाग के ǽप 
मɅ सामािजक ͪवकास के काय[¢ेğɉ कȧ 
सूचनाए/ंजानकाǐरयां और सचूना एवं 
Ĥौɮयोͬगकȧ पर आधाǐरत उ×पाद व सेवाएं 
देने के ͧलए ͩकया गया है। भारत ͪवकास 
Ĥवेश ɮवार भारत सरकार के इलेÈĚॉǓनकȧ 
और सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ मğंालय कȧ एक 
पहल और Ĥगत संगणन ͪवकास कɅ ġ 
सी.डकै हैदराबाद के ɮवारा काया[िÛवत है। 
इसके अतंग[त कृͪष/èवाèØय/ͧश¢ा/
समाजकãयाण/ऊजा[/ई-शासन योजना और 
आका¢ंा×मक िजला इन ǒबदंओुं पर ͪवèतार 
से Ǿपरेखा तैयार कȧ गई है। योजना के 
अतंग[त åयिÈत अपना पंजीकरण कर अपने 
ͧलए अपने िजले मɅ काय[ तलाश कर सकता 
है। यह सरकार कȧ ओर से पुनǽ×थान कȧ 
Ǒदशा मɅ सकारा×मक पहल है। 

Ĥधानमğंी नरɅġ मोदȣ जी ने भारतीय 
उɮयोग पǐरसंघ (CII) के सालाना बैठक को 
संबोͬधत करते हुए भारत के पुनǽ×थान कȧ 
Ǒदशा मɅ आ×मǓनभ[र बनाने के ͧलए 
‘आ×मǓनभ[र भारत अͧभयान’ के तहत 
Ĥèताव Ĥèतुत ͩकया। इस बैठक मɅ पीएम 
मोदȣ जी ने कहा है ͩक हमारȣ सरकार 
Ĥाइवेट सÈेटर को देश कȧ ͪवकास याğा मɅ 
साझीदार मानती है भारत को ͩफर से तेज 
ͪवकास के पथ पर लाने के ͧलए, 
आ×मǓनभ[र भारत बनान े के ͧलए 5 चीजɅ 
बहुत जǾरȣ हɇ, जो Đमशः इस Ĥकार हɇ- 
‘इंटɅट यानी इरादा, इÛÈलूजन यानी 
समावेशन, इÛवेèटमɅट यानी Ǔनवेश, 
इÛĥाèĚÈचर यानी बुǓनयादȣ ढांचा, 
इनोवेशन यानी नवोÛमेष। ‘उपयु[Èत ǒबदं ु
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ͩकसी भी ͧशͬथल पड़ी अथ[åयवèथा को 
गǓत देने मɅ स¢म हɇ। आज कोͪवड-19 
(कोरोना) से मंद गǓत से चल रहȣ जीवन-
शैलȣ के मÚय यह अͧभयान राहत बèूटर के 
Ǿप मɅ काम करेगा। 

पǐरवार कȧ सभी बǓुनयादȣ जǾरतɉ 
को पूरा करने मɅ अपना जीवन समͪप[त 
करने वालȣ मǑहलाओं को सहȣ मायनɉ मɅ 
आज भी अपने अͬधकारɉ से वंͬ चत रखा 
गया है। समाज अपनी सàपूण[ता को तब 
तक नहȣं पा सकता जब तक ͩक दǓुनया कȧ 
आधी आबादȣ को उसके अͬधकारɉ एवं 
आजादȣ और सàमान से वंͬचत रखा जाता 
है। जीवन के सभी ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं कȧ 
भूͧ मका को पहचानते हुए संयुÈत राçĚ कȧ 
ओर से पहलȣ बार वष[ 2008 मɅ 15 
अÈटूबर को ’अतंरराçĚȣय Ēामीण मǑहला 
Ǒदवस’ कȧ भी शुǽआत कȧ गई। 

भारत सरकार कȧ ओर से Ēामीण 
मǑहलाओं को सशÈत बनाने के ͧलए 
वत[मान मɅ कई काय[Đम चलाए जा रहे हɇ। 
उनमɅ Ĥमुख Ǿप से èवण[ जयंती Ēाम 
èवरोजगार योजना, राçĚȣय Ēामीण रोजगार 
ͧमशन, राजीव गांधी ͩकशोरȣ सशिÈतकरण 
योजना, जननी सुर¢ा योजना, महा×मा 
गांधी राçĚȣय Ēामीण रोजगार गारंटȣ योजना 
शाͧमल हɇ। इसके अलावा मǑहलाओं को 
सुर¢ा Ĥदान करने के ͧलए सरकार ने वष[ 
1990 मɅ एक बड़ा कदम उठाया। इस वष[ 
सरकार ने राçĚȣय मǑहला आयोग कȧ 
èथापना कȧ जो मǑहलाओं के अͬधकारɉ कȧ 
सुर¢ा और उÛहɅ अपनी भूͧ मका के ĤǓत 
जागǾक करता है। 

ͪवͧभÛन सरकारȣ गैर सरकारȣ 

Ĥयासɉ के साथ.साथ मǑहलाएं èवयं भी 
आज काफȧ जागǽक हो रहȣ हɇ। मǑहलाए ं
èवयं सहायता समूहɉ के जǐरए एकजुट काय[ 
करते हुए सफलता कȧ ओर बढ़ रहȣ हɇ। 
èवयं सेवी संगठनɉ को सरकार ͪवͧभÛन 
Ĥायोिजत काय[Đमɉ जैसे नाबाड[ए राçĚȣय 
मǑहला कोषए यूएनडीपी के जǐरए सहायता 
भी उपलÞध करा रहȣ है। इसमɅ कोई संदेह 
नहȣं ͩक आज मǑहलाएं सीढ़ȣ दर सीढ़ȣ 
ĤगǓत कȧ राह पर अĒसर हɇ, लेͩकन इसका 
मतलब यह नहȣं ͩक मǑहलाओं के ͨखलाफ 
अपराध समाÜत हो गए हɇ। िजतना वो तेजी 
से आगे बढ़ रहȣ हɇ उनके ͨखलाफ अपराध 
उतने हȣ बढ़ रहे हɇ। कÛया भूर्णह×याए ं
मǑहलाओं के ĤǓत यौन Ǒहसंा और दहेज 
उ×पीड़न जैसी बुराइयां समाज मɅ आज भी 
कायम हɇ। मǑहलाओं का सहȣ मायने मɅ 
सशÈत करने के ͧलए अभी और साथ[क 
Ĥयास करने कȧ आवæयकता है। ऐसे मɅ 
मǑहला Ǒदवस एक Ĥतीक के ǽप मɅ उभरकर 
हमारे सामने आता है जो उनके अͬधकारɉ 
के ͧलए काय[ करने को Ĥेǐरत करता है। 

बेटȣ बचाओ बेटȣ पढ़ाओ योजना- 
Ĥधानमğंी नरɅġ मोदȣ ने देश कȧ बेǑटयɉ के 
उ×थान और उÛहɅ èवावलंबी बनाने के ͧलए 
बेटȣ बचाओ बेटȣ पढ़ाओ योजना कȧ शुǽआत 
कȧ थी। इस योजना से काफȧ मदद ͧमलȣ है 
और देश मɅ लोगɉ का बǑेटयɉ के ĤǓत 
नजǐरया भी बदला है। 

Priyadarshini (ͪĤयदͧश[नी योजना)
- मÚय गंगा के मैदानी इलाकɉ मɅ मǑहला 
सशिÈतकरण और आजीͪवका काय[Đम के 
ͧलए एक पायलट पǐरयोजना जो वत[मान मɅ 
यूपी और ǒबहार मɅ लागू कȧ जा रहȣ है। यह 



 

132 वां अकं                                  59                           जनवरȣ-माच[, 2023 

रेल राजभाषा 

लाभाͬथ[यɉ को सशÈत ¢मता Ǔनमा[ण के 
माÚयम से उनकȧ राजनीǓतकए कानूनीए 
èवाèØय समèयाओं के समाधान के ͧलए 
भी सशÈत करेगी। यɮयͪप ͪĤयदͧश[नी 
योजना का मÉुय उɮदेæय रोजगार कȧ 
सुͪ वधाओं को बढ़ावा देना है। इस योजना के 
लाभाथȸ अपने èवाèØय के साथ साथ 
कानूनी और राजनैǓतक मुɮदɉ पर भी अपनी 
¢मताओं को बढ़ा सकɅ गे। राçĚ पुनǽ×थान 
कȧ Ǒदशा मɅ इस Ĥकार कȧ योजनाओं को 
चरणबɮध तरȣके से लागू करना और 
करवाना मह×वपूण[ कदम है। 

आपदा को अवसर मɅ बदलने के 
ͧलए माननीय Ĥधानमğंी Įी नरɅġ मोदȣ 
ɮवारा Ǒदनांक 12 मई 2020 को राçĚ को 
संबोͬधत करते हुए एक राहत पैकेज, 
आ×मǓनभ[र भारत अͧभयान कȧ शुǽआत कȧ 
है कोͪवड-19 महामारȣ संकट से लड़ने मɅ 
आ×मǓनभ[र भारत अͧभयान (Aatm 
Nirbhar Yojana) Ǔनिæचत Ǿप से एक 
मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाएगा और एक 
आधǓुनक भारत कȧ पहचान बनेगा। पीएम 
मोदȣ राहत पैकेज जोͩक आ×मǓनभ[र भारत 
अͧभयान है, के अतंग[त कɅ ġ सरकार ɮवारा 
20 लाख करोड़ ǽपए, जो देश कȧ जीडीपी 
का लगभग 10% है घोͪषत ͩकया है। 

राçĚ पुनǽ×थान को गǓत देने के 
ͧलए हमɅ Global Citizen और Global 
village के दश[न पर सोचना हȣ होगा। यह 
ͪवजन तो हमारे सèंकारɉ और भारतीय 
सèंकृǓत का Ĥाचीनकाल से हȣ Ǒहèसा रहा 
है। हम भारतीयɉ कȧ Ĥाचीन संèकृǓत तो 
वसुधवै कुटुàबकम ्और सवȶ भवÛतु सुͨखनः 
कȧ रहȣ है। 

डॉ. चÛġकांत Ǔतवारȣ 
देहरादनू, उƣराखÖड 

हँसी-Ǒठठोलȣ 
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